
  

 

Jelgavas Centra pamatskola 

Ukrainas un Latvijas bērnu un jauniešu dienas nometne 

“Roku rokā” 

2022.gada 19.- 26.augustam 

 
 

7- 9 gadu vecu skolēnu grupa darbosies no 8.30 līdz 15.00 

10- 16 gadu vecu skolēnu grupas darbosies no 8.30- 16.30 

  

Datums, 

diena 

Dienas temats Nodarbības/ ēšana Aktivitātes 

Piektdiena, 

19.08 

Komandā ir spēks! 

Iepazīšanās/ 

plānošanas diena 

 

8.45- 9.15 Nometnes atklāšana pie skolas. 

9.15 

Satikšanās grupās/ 

rīta aplis 

Iepazīšanās. Iepazīstināšana ar nedēļas plānu, 

uzdevumiem. 

Iepazīšanās, grupas noteikumu izstrāde (bērni un 

jaunieši grupās pārrunā noteikumus, tad kopīgajā 

grupā zīmē simbolus. Sadarbojoties grupā, plāno 

nedēļas sasniedzamos rezultātus, veicamos 

uzdevumus. 

Valodas aspekts- Apgūtas pamatfrāzes, lai 

pajautātu cilvēka vārdu, pateiktu, kāds ir runātāja 

vārds. Sasveicināšanās frāzes, pieklājības frāzes 

pie galda. 

10.30 

Brokastis 

Bērni (jaunieši) vienojas, kā organizēs ēdināšanu, 

kādus noteikumus ievēros, atkārto izteicienus, 

kādus lietos pie galda. 

11.00- 12.30 (jaunāko 

skolēnu grupas) 

(11.45- pārtraukums) 

11.00- 13.30  (vecāko 

skolēnu grupa) (12.00 

pārtraukums) 

Komandas veidošanas aktivitātes, sadarbības 

aktivitātes ārā. 

Pusdienas 

12.30- 13.00 (jaunāko skolēnu grupas), 13.30- 14.00  (vecāko skolēnu 

grupa) 

Pirmdiena, 

22.08 

Radošums ir mūsu 

vērtība! 

Mākslas diena 

 

8.30 

Satikšanās grupās/ 

rīta aplis 

Darbu plānošana dienai, uzdevumi, noteikumi, 

aktivitātes. 

Tiek atkārtots iepriekšējo dienu apgūtais vārdu 

krājums. 

Praktiski darbojoties, skolēni izpaužas dažādās 

mākslas izpausmēs, realizē izlasīto teātra izrādē. 



Valodas aspekts- Sadarbojoties pāros, apgūst vārdu 

krājumu radošo aktivitāšu veikšanai 

10.30 

Brokastis 

Pirms tam tiek atkārtoti noteikumi, apgūtais vārdu 

krājums par galda kultūru. 

11.00- 12.30 (11.45- 

pārtraukums) 

11.00- 13.30 (12.00 

pārtraukums) 

Praktiskā nodarbība klasē.  

Apzinoties savu un grupasbiedru identitāti, savas 

emocijas un sajūtas, tiek apgleznoti krekli. (jaunākā 

grupa) 

Izmantojot dažādus plastikas materiālus, tiek 

veidoti burti, asociācijās ar apkārtni vai 

sajūtām.(vecākā grupas) 

 

Pusdienas 

12.30- 13.00 , 13.30- 14.00 

13.00- 14.30  

14.00- 16.00 

Radošā darba turpinājums. 

14.30-15.00 

16.00- 16.30 

Refleksija par dienas darbu. 

Refleksija/ atgriezeniskā saite, vārdu krājuma 

atkārtošana. 

Otrdiena, 

23.08 

Mēs lepojamies ar 

tautas vērtībām un 

tradīcijām! Valoda 

ir mūsu kultūra! 

Kultūras/valodas 

diena 

8.30 

Satikšanās grupās/ 

rīta aplis 

Darbu plānošana dienai, uzdevumi, noteikumi, 

aktivitātes. 

Tiek atkārtots vārdu krājums, lai sasveicinātos. 

Praktiski darbojoties, skolēni apzinās tautas 

tradīcijas un vērtības, Izprot valodas veidošanās un 

lietošanas aspektus. 

Valodas aspekts- Apgūtas pamatfrāzes, lai 

organizētu un piedalītos spēlēs un rotaļās. Tautas 

dziesmu klausīšanās, vārdu saprašana un 

ievietošana, lai veidotu veselu tekstu. 

10.30 

Brokastis 

Pirms tam tiek atkārtoti noteikumi, apgūtais vārdu 

krājums par galda kultūru. 

11.00- 12.30 (11.45- 

pārtraukums) 

11.00- 13.30 (12.00 

pārtraukums) 

Praktiskā nodarbība klasē. Tautasdziesmas, mīklas, 

spēles un rotaļas.   

Interaktīva nodarbība skolas bibliotēkā. 

Pusdienas 

12.30- 13.00 , 13.30- 14.00 

13.00- 14.30  

14.00- 16.00 

Bibliotēkas “Zinītis” apmeklējums, interaktīvā 

nodarbība.(jaunākās grupas) 

Svētās Trīsvienības torņa apmeklējums. (vecākā 

grupa) 

14.30-15.00 

16.00- 16.30 

Refleksija par dienas darbu. 



Refleksija/ atgriezeniskā saite, vārdu krājuma 

atkārtošana.  

Trešdiena, 

24.08 

Mēs dzīvojam tīrā, 

veselā vidē! 

 

8.30 

Rīta aplis 

Dienas režīms. darbu plānošana dienai, uzdevumi, 

noteikumi, aktivitātes. 

Rada idejas veselīgas vides veidošanai, plāno 

dienas režīmu, lai ievērotu veselīga dzīvesveida 

principus. Gatavo veselīgu tradicionālo ēdienu, 

salīdzinot un meklējot kopīgo un atšķirīgo ukraiņu 

un latviešu tradicionālajos ēdienos. 

Valodas aspekts- Apgūst vārdu krājumu, lai spētu 

gatavot tradicionālos ēdienus un stāstīt par 

gatavošanas procesu. 

10.30  Brokastis 

11.00- 12.30 (11.45- 

pārtraukums) 

11.00- 13.30 (12.00 

pārtraukums) 

Jaunākās vecuma grupas. 

Interaktīvā nodarbība. Radošās aktivitātes, grupu 

darbs. Bērni mācās atšķirt, kas raksturo veselīgu 

dzīvesveidu, kā to labāk ievērot. (Nodarbības vada 

Jelgavas sociālo lietu pārvaldes speciālisti). 

Vecāko klašu skolēnu grupa. 

Interaktīva nodarbība vārdu krājuma apgūšanai par 

darbības vārdu lietošanu, lai stāstītu par ēdiena 

gatavošanu. (mācās gatavot pīrāgus, meklē 

informāciju par kopīgo un atšķirīgo pīrāgu 

gatavošanā Latvijā un Ukrainā) 

Pusdienas 

12.30- 13.00 , 13.30- 14.00 

13.00- 14.30  

14.00- 16.00 

Praktiskās nodarbības. 

Gatavo veselīgus salātus, skaidro, kāpēc tie ir 

veselīgi. (jaunākie skolēni) 

Cep pīrāgus ar dažādiem pildījumiem, stāsta par 

savas ģimenes tradīcijām. (vecākie skolēni) 

14.30-15.00 

16.00- 16.30 

Refleksija par dienas darbu. 

Refleksija/ atgriezeniskā saite, vārdu krājuma 

atkārtošana. 

Ceturtdiena 

25.08 

Veselā miesā vesels 

gars! 

Pārgājienu/ 

sportisko aktivitāšu 

diena 

 

8.30 

Rīta aplis 

Dienas režīms. darbu plānošana dienai, uzdevumi, 

noteikumi, aktivitātes. 

Rada idejas veselīga dzīvesveida piekopšanai, 

sporta un sportisko aktivitāšu nozīmei ikdienas 

dzīvē. 

Bērni un jaunieši pārrunā noteikumus, dodoties 

pārgājienā. 

Valodas aspekts- Apgūst vārdu krājumu un frāzes, 

lai spētu doties pārgājienā, aprakstīt redzēto, 

piedalīties un organizēt pikniku brīvā dabā. 

10.30  Brokastis  



11.00- 12.30  Interaktīvās nodarbības.  

Bērni (jaunieši) dodas pārgājienā ar interaktīviem 

uzdevumiem, lai iepazītu tuvāko apkārtni, 

stiprinātu komandas garu. 

12.30- 14.30  

 

Pikniks, pusdienas. 

Bērni, jaunieši plāno un klāj piknika galdu, cep 

desiņas, plāno un organizē āra aktivitātes un spēles. 

14.30-15.00 Refleksija par dienas darbu.  

Refleksija/ atgriezeniskā saite, vārdu krājuma 

atkārtošana. 

15.00- 18.00 Vecākajā jauniešu grupa. Vakara laivu brauciens 

pa Lielupi, skaistāko vietu apskate no ūdens. 

Piektdiena, 

26.08 

Komandas gars 

uzvar! 

Sajūtu un emociju 

diena 

 

8.30 

Rīta aplis 

Dienas režīms. darbu plānošana dienai, uzdevumi, 

noteikumi, aktivitātes. 

Pārrunā nedēļā paveikto, kopīgi pārrunā, kas ir tas, 

ko noslēguma pasākumā parādīs skolasbiedriem, 

vecākiem. 

Valodas aspekts- Darbojoties grupās, interaktīvās 

aktivitātēs lieto nedēļas laikā apgūto vārdu krājumu 

un frāzes. 

10.30  Brokastis 

11.00- 12.30 (11.45- 

pārtraukums) 

11.00- 13.30 (12.00 

pārtraukums) 

Interaktīvās nodarbības, kurās grupās skolēni 

gatavojas noslēguma pasākumam (iekšējā pagalma 

dekorēšana, scenārija veidošana, priekšnesumu 

gatavošana. Sadarbība grupās, teātra izrādes 

veidošana, 

Pusdienas 

12.30- 13.00 , 13.00- 13.30 

13.30- 15.00 Radošo darbnīcu turpinājums. 

 

15.00-15.30 

 

Sertifikātu izsniegšana. 

Refleksija par dienas un nedēļas darbu. 

Refleksija/ atgriezeniskā saite.   

 


