% Edienkarte Apstiprinu A.Ozolina
L 4 5.-9.klasu audzekni 1.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Ildz nomainai  no 02.11.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni | Daudzums| Olbv.,, g [ Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas (Zalo skabenu zupa ar olu A01,A03 200 3,87 6,40 15,60 135
Kréjums, skabais 20% A07 10 0,30 2,00 0,44 21
Makaroni ar maltu cikgalu un 401 240 18,4 177 | 528 444
darzeniem
BieSu un skabétu kapostu salati 100 1,08 5 7,55 80
Rudzu maize A01 40 2,96 0,4 17,08 84
Kopa:| 26,61 31,50 | 93,47 764
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7,1 7,4 28,6 209
Ciikgalas kotlete A01,A03 70 9,4 14,9 11,1 216
Irdenie griki 150 7,6 2 37,3 198
Piena mérce A01,A07 40 1,5 3,9 4,6 60
I,Gnas_!<apostu, redisu un kirbiSu salati 207 100 1,22 1,16 2,73 %
ar kréjumu
Rudzu maize A01 20 1,48 0,2 8,54 42
Skolas auglis/ auglis* 100 0,3 0,6 11,4 52
Kopa:| 28,60 30,16 | 104,27 803
Treidiena  Pusdienas |>2UtEtas cUkgalas strémelites 401,407 | 100 13,5 187 | 36 237
darzenu mérce
Variti kartupeli 220 4,54 0 33,74 153
Divkrasu kapostu salati ar ellas merci 100 1,25 5,19 5,73 75
Piena-Sokolades "Panna cotta" A07 70 2,1 5,7 9,2 97
%asrek"asno ogu (zemenu-sausserzu) 100 0,2 0,1 8,1 34
Rudzu maize A01 45 3,7 0,5 21,35 105
Kopa:| 25,29 30,19 | 81,72 700
Ceturtdiena Pusdienas |Vegetara biesu zupa 250 2 6,3 13,8 120
Skabais krejums A07 5 0,1 1 0,1 10
Vistas galas giross_2 10 70 18,35 16,96 4,24 243
Tvaicéti risi 180 5,6 0,7 54,3 246
Kré&juma-tomatu meérce A01,A07 50 1,3 4,6 7,1 75
Rivetu burkanu salati 70 0,7 2,94 3,22 42
Rudzu maize A01 20 1,48 0,2 8,54 42
Kopa:| 29,53 32,70 | 91,30 778
Piektdiena Pusdienas [Cukgala saldskaba mérce_2 100 12,4 15,3 5,4 209
Varits bulgurs A01 150 6 0,67 38 182
Kirbju, burkanu un abolu salati 100 1,16 2,27 5,65 48
Mannas deserts A01,07 70 2,53 7,02 13,50 127
"Ramkalnu"Ogu sTrupa kiselis/ mérce 120 0,05 0,02 17,34 70
Rudzu maize A01 20 1,48 0,2 8,54 42
Kefirs A07 150 4,5 3 6,75 72
Kopa:| 2812 28,48 | 95,18 750

Dzeramais iidens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"
_ LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitacijas institdciju kiientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-144




