% Edienkarte Apstiprinu A.Ozolina
L 1.-4.klaSu audzekni 1.nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no 02.11.2026
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kecal.
Pirmdiena Pusdienas (Zalo skabenu zupa ar olu A01,03 142/8 2,90 4,80 11,70 101,60
Skabais kréjums A07 5 0,15 1,00 0,22 10,48
Makaroni ar maltu ctkgalu un A01 180 1581 | 1518 | 36,99 | 347,82
darzeniem_2
BieSu un skabétu kapostu salati 100 1,08 5 7,55 79,52
Rudzu maize A01 20 1,48 0,2 8,54 41,88
Kopa:| 21,42 26,18 | 65,00 581
Otrdiena Pusdienas [Vistas buljona zupa ar risiem 200 5,7 5,92 22,84 167,44
Cukgalas kotlete A01,A03 70 9,39 14,93 11,11 216,37
Irdenie griki 100 5,04 1,32 24,84 131,40
Piena mérce A01,A07 35 1,29 3,38 4 51,58
I,Gnas_.kapostu, redisu un kirbisu salati 407 100 1,22 1,16 2,73 26,24
ar kréjumu
Rudzu maize A01 20 1,48 0,2 8,54 41,88
Skolas auglis/ auglis* 100 0,3 0,6 11,4 52,20
Kopa:| 24,42 27,51 85,46 687
Treidiena  Pusdienas rsnaé‘itceétas cukgalas strémelites darzenu | ., 4, 80 10,8 15 20 | 189,80
Variti kartupeli 150 3,12 0 22,96 104,32
Divkrasu kapostu salati ar ellas mérci 100 1,25 519 5,73 74,63
Piena-Sokolades "Panna cotta" A07 70 2,1 5,7 9,2 96,50
E;reliiasno ogu (zemenu-sausserzu) 100 0,2 0,1 8,1 34,10
Rudzu maize A01 20 1,48 0,2 8,54 41,88
Kopa:| 1895 | 26,19 | 57,43 541
Ceturtdiena Pusdienas (Vegetara biesu zupa 200 1,6 51 11 96,30
Skabais kr&ums A07 5 0,15 1,00 0,22 10,48
Vistas galas giross_2 A01,A03;A10 60 15,52 14,54 3,62 207,42
Tvaicéti risi 120 3,72 0,48 36,24 164,16
Kr&juma-tomatu mérce_2 A01,A07 50 1,3 4,6 71 75,00
Rivétu burkanu salati 70 0,7 2,94 3,22 42,14
Rudzu maize A01 20 1,48 0,2 8,54 41,88
Kopa:| 24,47 | 28,86 | 69,94 637
Piektdiena Pusdienas |Cikgala saldskaba mérce_2 100 12,4 15,3 5,4 208,90
Varits bulgurs A01 100 4 0,42 25,33 121,10
Kirbju, burkanu un abolu salati 100 1,16 2,27 5,65 47,67
Mannas deserts A01;07 70 2,53 7,02 13,50 127,30
"Ramkalnu"Ogu sirupa kiselis/ mérce 120 0,05 0,02 17,34 69,74
Rudzu maize A01 20 1,48 0,2 8,54 41,88
Kefirs A07 150 4,5 3 6,75 72,00
Kopa:| 26,12 2823 | 82,51 689

Dzeramais ddens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"

LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institiciju kiientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Ogihidrati (q)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




