% Edienkarte Apstiprinu A.Ozolina
L 4 5.-9.klasu audzekni 3.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no 26.10.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g [ Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 200 6,7 7 21,8 177
Sautéta malta gala merce ar 407 120 112 | 1884 | 622 | 239
darzeniem
Tvaicéti risi 180 5,6 0,7 54,3 246
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2,5 53 48
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 27,30 | 29,44 | 104,22 | 791
Otrdiena Pusdienas |Vegetarais borSCs ar kartupeliem 200 1,93 511 10,8 97
Skabais kré&jums A07 5 0,1 1 0,1 10
Ciikgalas kotlete A01,A03 70 9,39 14,93 11,11 216
Irdenie griki 180 9,08 2,38 44,68 236
Piena mérce 50 1,875 4,875 5,75 74
Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3,2 3,3 46
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 26,18 | 31,895 | 92,34 | 761
Tresdiena Pusdienas |Cukgalas plovs 240 16,7 21,3 58,8 494
Skabétu kapostu un burkanu salati 80 0,944 2,424 3,152 38
Biezpiena deserts_2 A07 70 8,4 7,4 7,1 129
%asrek"asno 0ogu (zemenu-sausserzu) 100 0,2 0,1 8,1 34
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 29,04 | 31,62 | 93,752 776
Ceturtdiena Pusdienas |Vegetara darza pupinu zupa 200 6,9 7,09 22 179
Skabais kré&jums A07 5 0,1 1 0,1 10
Kurzemes stroganovs A01,A07 100 13,5 19,5 3,5 244
Variti kartupeli 200 4,11 0 30,67 139
Ba_I’Fo redlse U!’I burkanu salati ar 407 100 1,29 2,69 4,21 46
kréjuma merci
Rudzu maize A01 50 3,5 0,5 20,75 102
Kopa:| 29,40 | 30,78 | 81,23 | 720
Picktdiena Pusdienas |\ cdie makaroniarvistas galuun | 4,/ 4> 250 20 10,28 | 51,39 | 378
darzeniem
Sezonas darzenu salati 100 1,27 4,2 4,63 61
Burkankika A01,A03 70 4,2 15,9 26,1 264
Skolas piens / piens* A07 200 6 3 9,6 89
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Skolas auglis/ auglis* 100 0,3 0,6 11,4 52
Kopa:| 33,17 | 34,18 | 111,4 | 886

Dzeramais udens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai" _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9..klase 700-960 18-36 23-37 79-144




