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JELGAVAS CENTRA PAMATSKOLA

ERASMUS+ DALIBNIEKA ATGADNE
Kas jazina, jaizdara un janem lidzi macibu mobilitaté
SVARIGI! ST ir vispariga atgadne. Vienmér parbaudi konkréta brauciena programmu, galamérka valsts

ieceloSanas prasibas, aviokompanijas bagazas noteikumus un skolas koordinatora noradijumus.

1. Mana brauciena informacija

Aizpilda dalibnieks vai koordinators

Projekts / mobilitates veids

Dalibnieks
Galameérka valsts un pilséta

IzbraukSanas datums, laiks, pulcéSanas
vieta

AtgrieSanas datums, laiks
Lidojuma / transporta informacija
Naktsmitne un adrese

UznemoS$a organizacija

2. Kontakti, kuriem vienmeér jabut pieejamiem

Kontaktpersona Kontaktinformacija

Skolas Erasmus+ koordinators Vards: Talrunis:
Grupas vaditajs / pavado$a persona Vards: Talrunis:
UznemoS$as organizacijas kontaktpersona Vards: Talrunis:
Naktsmitnes kontakts Talrunis:

Vecaks / aizbildnis (nepilngadigajiem) Vards: Talrunis:
Vietéjais arkartas palidzibas numurs ES 112

Latvijas AM Konsulara departamenta 24/7

desurants +371 26337711 | palidziba@mfa.gov.lv

Saglaba kontaktus divéejadi: telefona un uz papira. Papira lapu turi maka vai somas iek3€ja kabata. Talruna
nozaudésanas vai izladéSanas gadijuma tai jabat pieejamai.

3. Kas jaizdara pirms brauciena

¢[1 Parbaudi, vai pase vai elD karte ir deriga visu brauciena laiku un atbilst galamérka valsts prasibam.

[ Noskaidro galamérka valsts iecelo$anas, uzturé3anas un veselibas prasibas Arlietu ministrijas
timek|vietné.
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o[ Registré braucienu Konsularaja registra un lejupieladé lietotni “Celo drosi”. Grupas brauciena
registraciju var organizét skola.

¢[1 Sanem EVAK un celojumu apdroSinasanas polisi. EVAK neaizstaj celojumu apdroSinasanu.

o[ Izlasi un paraksti daltbnieka/macibu ligumu, finanséjuma dokumentus un citus skolas noteiktos
dokumentus.

«[1 Nepilngadigajam: iesniegta vecaka/aizbildna piekriS8ana un nepiecieSama informéacija par veselibu,
medikamentiem un atbalstu.

o[ Zini savus 2—3 maciSanas rezultatus un uzdevumus mobilitates laika.

o[1 Piedalies praktiskaja, valodas, starpkultiru, droSibas un projekta satura sagatavos$ana.

o [1 Parbaudi bileté atlauto rokas un nododamas bagazas izméru un svaru.

o[ Vienojies ar banku/gimeni par naudas izmanto$anu arzemés; parbaudi maksajumu kartes darbibu un
limitus.

o[ Lejupieladé bezsaistes karti, biletes, apdroSinasanu un svarigos dokumentus; nosati kopijas sev e-
pasta vai drosa kratuve.

o [1 Parbaudi mobila operatora viesabonéSanu un datu lietoSanas nosacijumus.

4. Dokumentu mape — rokas bagaza

¢[1 Deriga pase vai elD karte atbilstoSi galamérkim.

o[ Biletes, iekapSanas kartes un brauciena marsruts.

¢[1 EVAK un celojumu apdrosinasanas polise.

¢ [1 Daltbnieka/macibu llgums vai ta kopija; mobilitates programma.

o[ Skolas, pavadoSas personas, uznemosas organizacijas un vecaka/aizbildna kontakti.

¢ [1 Naktsmitnes adrese un rezervacijas apliecinajums.

«[1 Nepilngadigajam — skolas noradita vecaka/aizbildna piekriSana vai citi celoSanai nepiecieSamie
dokumenti.

¢[1 Recepsu medikamentiem — recepte vai arsta izzina, ja nepiecieSams; parbaudi galamérka valsts
noteikumus.

o[ Dokumentu kopijas glaba atseviski no originaliem un drosa digitala vieta.

Nekad neliec nododamaja bagaza: personu apliecinoSu dokumentu, naudu, maksajumu karti, talruni, datoru,
ladétajus/powerbanku, regulari nepiecieSamos medikamentus, apdrosinaSanu un vienu apgérba komplektu.

5. Ko likt rokas bagaza un ko — nododamaja bagaza

ROKAS BAGAZA NODODAMA BAGAZA
O Dokumenti un papira kontaktu lapa O Apgeérbs atbilstosi laika prognozei un programmai
O Talrunis, ladétajs, austinas O Erti ikdienas apavi; vajadzibas gadijuma sporta apavi
O Powerbanka (parasti tikai rokas bagaza; parbaudi O Pidzama, apak&vela un zekes
aviokompanijas noteikumus) O Pilna izméra higiénas Iidzekli
O Regulari nepiecieSamie medikamenti originalaja

: b O Lietus jaka vai saliekams lietussargs
iepakojuma o L _ .
. o O Formalaks apgérbs skolas/pasakuma apmekléjumam

O Neliels higiénas komplekts .

i o . i O Neliela velas soma
O Viena apgérba un apaksvelas maina o o )

. _ . i O Adapteris, ja galamérkT atSkiras kontaktligzda
O Brilles/kontaktlécas un piederumi ) ) - Lo L .
O Simboliska davana uznemosajai skolai/gimenei, ja

O Udens pudele tuk8a droSibas kontroléSanai saskanots

[ Neliela uzkoda, ja atlauts O Neparsniedz aviokompanijas noteikto svaru un izméru
O Pildspalva un mobilitates piezimju klade

O Vertigas un trauslas lietas

Skidrumi lidmasinas salona: drosakais visparigais noteikums — katrs trauks Iidz 100 ml, visi trauki viena
caurspidiga atkartoti aizverama maisina Iidz 1 litram. Medikamentu iznpémumiem var bat 1pasi nosacijumi.
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Parbaudi izlidoSanas lidostas un aviokompanijas aktualos noteikumus.

6. Veseliba, medikamenti un individualais atbalsts

o[ Informé skolas noradito kontaktpersonu par alergijam, hroniskam saslim§anam, uztura vajadzibam,
medikamentiem un nepiecieSamo atbalstu. Informaciju glaba konfidenciali.

o[ Panem medikamentus visam braucienam un nelielu rezervi; turi tos rokas bagaza originalaja
iepakojuma.

¢ [1 Zini medikamenta nosaukumu, devu un lietoSanas laiku. Nepilngadigajam medikamentu glabaSanu
un lietoSanu iepriek$ saskano ar pavadoSo personu un vecaku/aizbildni.

o[ Ja vajadzigs sapratigs pielagojums, pavadosa persona, mentors, pieejams transports, Tpass uzturs
vai emocionals atbalsts, vienojies par to pirms brauciena.

o[ Ja jaties slikti vai emocionali nedroSi, nepaliec viens/-a — nekavéjoties sazinies ar pavadoso personu
vai mentoru.

7. Drosibas noteikumi mobilitates laika

o[ Vienmer zini dienas programmu, pulcé$anas vietu un laiku.

¢ [1 Nepilngadigais nepamet grupu vai naktsmrttni bez pavadosas personas at|aujas.

o[ levéro skolas, uznemos$as organizacijas, naktsmitnes un transporta droSibas noteikumus.

o [1 Neturi visus dokumentus, naudu un kartes viena vieta; publiskas vietas sarga somu un talruni.

«[1 Nepienem svesinieku piedavatu transportu, dzerienus, medikamentus vai aizdomigus priekSmetus.

¢[1 Nelieto alkoholu, tabaku, nikotina izstradajumus vai citas apreibinosas vielas, ja to aizliedz vecums,
likums, skolas noteikumi vai daltbnieka vienoSanas. Nepilngadigajiem tie ir aizliegti.

¢[1 Neievieto socialajos tiklos pases, bileSu kodus, citu personu datus, atrasanas vietu reallaika vai
attélus bez piekrisanas.

«[1 Publiska Wi-Fi tikla neveic sensitivus maksajumus un neatver aizdomigas saites.

o[ Cieni citas kultdras, religijas, uzskatus, gimenes un skolas noteikumus; nepielauj diskriminaciju,
pazemosanu vai vardarbibu.

¢[1 Ja mainas plans vai kavé transportu, nekavéjoties informé grupas vaditaju.

8. Ka rikoties arkartas situacija

Taltéjs apdraudéjums, trauma, Zvani 112 (ES) vai vietéjam arkartas numuram. P&éc tam informé pavado$o
ugunsgréks personu/koordinatoru.

Sazinies ar pavados$o personu/mentoru; izmanto apdrosinataja palidzibas talruni. Steidzama

SaslimSana situacija — 112,

_ . Zino vietéjai policijai, pavado$ajai personai un Latvijas véstniecibai/AM Konsularajam
Nozaudéta vai nozagta pase/elD departamentam.
Nozagta nauda vai karte Bloké karti bankas lietotné vai pa talruni; zino pavadosajai personai un policijai.

Esi apmaldijies/-usies vai atpalicis/-usi | Paliec drosa, publiska vieta; zvani pavado$ajai personai; necenties viens/-a doties uz
no grupas nepazistamu vietu.

Jities apdraudéts/-a, pazemots/-a vai Dodies prom no situacijas, meklé droSu pieaugus$o/vietu un nekavéjoties informé pavadoSo
nedrosi personu, mentoru vai skolas koordinatoru.

9. Mans macisanas uzdevums mobilitate

Mans 1. maciSanas rezultats
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Mans 2. macisanas rezultats
Mans 3. maciSanas rezultats (ja attiecinams)
Ko novérosu / izméginasu / dokumentésu

O Piezimes [ Darba lapas [ Foto/video ar atlauju O Materiali O Atsauksmes O

Kadus pieradijumus apkopoSu Cits:

Ar ko daliSos pieredzé péc atgrieSanas

Mobilitate nav ekskursija. Esi aktivs/-a: ierodies laika, piedalies, uzdod jautajumus, veic piezimes, dokumenté
maciSanos un katras dienas beigas 1si izvérté paveikto.

10. Ikdienas mini kontrolsaraksts

o[ Zinu Sodienas programmu un pulcéSanas laiku.

o1 Man ir telefons, uzladéta baterija un pavados$as personas kontakts.

¢[1 Man ir nepiecieSamie dokumenti, transporta bilete un medikamenti.

«[J Esmu laikapstakliem un aktivitatei atbilstosi apgérbts/-a.

o[ Esmu veicis/-usi maciSanas piezimes un saglabajis/-usi nepiecieSamos pieradijumus.
o[ Esmu informéjis/-usi pavadoso personu par problémam vai nepiecieSamo palidzibu.
«[1 Cienu citus, ievéroju vienoSanas un parstavu savu skolu un Latviju atbildigi.

11. Péc atgrieSanas

o[ Liguma noteiktaja termina aizpildi Erasmus+ dalibnieka atskaiti, ja ta tiek pieprasita.

o[ lesniedz skolas noteiktos dokumentus: sertifikatu/apliecinajumu, maciSanas rezultatu dokumentu,
finanSu un celoSanas dokumentus, ja attiecinams.

o[1 Saglaba iekapsanas kartes, transporta biletes, Cekus un rékinus IT1dz skola apstiprina, ka tie vairs nav
vajadzigi.

o[ Kopa ar koordinatoru izvérté un atzist sasniegtos macisanas rezultatus.

«[1 30 dienu laika dalies pieredzé ar kolégiem vai skoléniem.

«[1 90 dienu laika sac izméginat vai ieviest mobilitaté apgato pieeju, metodi vai risindjumu.

o [1 Péc seSiem méneSiem izvérté, kas ir mainijies Tava maciSanas procesa, profesionalaja darba vai
skolas prakseé.

12. Pédéja parbaude pirms izieSanas no majam

DOKUMENTI UN TEHNIKA BAGAZA UN GATAVIBA
O Pase/elD O Bagazas svars parbaudits
O Biletes/iekapSanas karte O Skidrumi iepakoti pareizi
O Apdrosinasana un EVAK O Laikapstakliem piemérots apgérbs
O Telefons un ladétajs O Mobilitates programma un uzdevumi
O Powerbanka O Naktsmitnes adrese
O Maksajumu karte un neliela skaidra nauda O Vecaks/aizbildnis zina marsrutu
O Medikamenti O Pavado$a persona zina manas atbalsta vajadzibas
O Kontaktu lapa O Esmu laika norunataja pulcéSanas vieta
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Aktualie informacijas avoti

e Erasmus kvalitates standarti: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/documents-and-guidelines/erasmus-quality-
standards-mobility-projects-vet-adults-schools

e Latvijas Arlietu ministrijas informécija celotdjiem un lietotne “Celo dro$i’: https://www.mfa.gov.Iv/lv/celo-drosi
e Eiropas Savienibas bagazas ierobezojumi: https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/luggage-restrictions/index_Ilv.htm
o EVAK informacija: https://www.vmnvd.gov.Iv/Ilv/evak

Informacija parbaudita 2026. gada 24. augusta. Pirms katra brauciena parbaudi aktualos galamérka valsts, transporta parvadataja
un apdrosinataja noteikumus.
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