% Edienkarte Apstiprinu A.Ozolina
L 4 1.-4.klasu audzekni 3.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no 14.09.2026

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g [ Oglh.,g | Kcal.
Otrdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 200 6,7 7 21,8 177
Sauteta malta gala ar darzeniem A07 120 10,9 18,9 6,3 239
Tvaicéti risi 130 4,1 0,5 39,2 178
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2,5 53 48
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 24,10 29 80,90 | 682
Otrdiena Pusdienas |Vegetarais borSCs ar kartupeliem 200 1,93 511 10,8 97
Skabais kré&jums A07 5 0,1 1 0,1 10
Ciikgalas kotlete A01,A03 70 9,39 14,93 11,11 216
Irdenie griki 120 6,09 1,57 29,82 158
Piena mérce A01,A07 30 1,125 2,925 3,45 45
Kinas kapostu, burkanu salati 100 1 3,2 3,3 46
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 21,04 | 28,935 | 66,88 | 612
Tresdiena Pusdienas |Cukgalas plovs 180 14,6 17,7 41,1 382
Svaigu gurku Skélites 80 0,8 0,2 1,4 11
Biezpiena deserts_3 A07 70 8,7 9,3 7,6 149
;asrek"asno ogu (zemenu-sausserzu,) 100 0,2 0,1 8,1 34
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 25,70 | 27,50 | 66,50 | 616
Ceturtdiena Pusdienas |Vegetara darza pupinu zupa 200 6,9 7,09 22 179
Skabais kréjums A07 5 0,1 1 0,1 10
Kurzemes stroganovs A01,A07 80 10,8 15,6 2,8 195
Variti kartupeli 130 2,7 0 19,9 90
Bu_r.kanu, ziedkapostu salati ar 207 100 1,7 1,8 4,4 4
kr&jumu
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kefirs A07 170 51 3,4 7,65 82
Kopa:| 28,70 29 65,15 | 637
Picktdiena Pusdienas |\ cdie makaroniarvistas galuun | 4,/ 4> 180 13,1 10,6 37 296
darzeniem
Svaigu gurku Skélites 40 0,4 0,1 0,7 5
Tomatu Skélites 40 0,4 0,1 1 7
Burkankuka A01,A03 60 3,6 13,58 22,3 226
Piens* A07 200 6,4 4 9 98
Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Auglis (bols) 50 0,15 0,3 57 26

Kopa:| 2545 | 28,88 | 84,00 | 698

Dzeramais idens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai" _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




