Audzinasanas darba un karjeras izglitibas istenoSana
Jelgavas valstspilsétas izglitibas iestades 2025./2026. macibu gada

Izglitibas iestade: Jelgavas Centra pamatskola

1. Izglitibas iestades:
1.1. Misija

Izglitibas iestades misija.

Skola, kura nodrosina individualu atbalstu un daudzveidigu macisanas pieredzi, ko veido
cienpilnas attiecibas, droSa un uz izzinu un sadarbibu vérsta vide, un sp&jam atbilstosi
akadémiskie sasniegumi.

1.2. Vizija

Izglitibas iestades vizija.

Biit skolai, kura iegiist daudzveidigu, atbalstoSu un kvalitativu maciSanas pieredzi, un kas
dod iesp€ju iegit parliecibu par savam sp&jam un uzradit tam atbilstoSus akadémiskos
sniegumus.

1.3 Vértibas

Izglitibas iestades veértibas — Cilveks (kopiena), atvertiba, sadarbiba, atbildiba, drosme
CILVEKS- kopiena- iesaistos atbalsto$akas, draudzigakas un veseligakas vides veido$ana
Atvertiba- aktivi darbojas un iesaistas dazadas aktivitates, pozitivi uztveru izaicinajumus
un griitibas

Sadarbiba- protu veidot sarunu, pienemt un atzit atSkirigus viedoklus un stradat komanda
Atbildiba- uznemos atbildibu par saviem vardiem un darbiem un paredzu savas izvéles un
ricibas sekas

Drosme- ar savu darbibu veidoju drosaku sabiedribu, stiprinot manu izpratni par drosmi
dzivot, riip&ties un pateikt né.

2. Izglitibas iestadé noteiktie audzinaSanas darba prioritarie virzieni 3
gadiem:

2.1. 2025./ 2026.m.g.

Vertibas un pasSvadiba.

Prioritates:

+ Pagvaditas maciSanas pamatu ievieSana klasg.

* Lasitprasmes integréSana klasvadiba.

« Starptautiskie projekti un skolu sadarbiba.

» EKO skolas prioritates.

* Veseligas uzvedibas ieradumi un klases mikroklimats.
« Karjeras izglitibas vizitkarte.

2.2.2026./ 2027.m.g.

Lidzdaliba un Iideriba.

Prioritates:

* Padzilinata paSvadiba macibu un attiecibu situacijas.
* Kritiskas domasanas attistiSana lasot un diskutgjot.




* EKO skolas prioritates

« Starpkultiiru komunikacijas prasmes.

« Karjeras izglitibas ievieSana klasé/macibu priekSmetos.
* Psihiska veseliba- veseligas dzivesveida pamats.

2.3.2028./ 2029.m.g.

Vides kultara un kopiena.

Prioritates:

» Skolénu Iidzatbildiba macibu procesa.

* Pasrefleksijas un portfelu veidosana.

» Starptautiska pieredze ka maciSanas resurss.

* EKO skolas prioritates

« Karjeras izaugsmes portfolio.

* Veseliga dzivesveida izvertéSana un iedrosinasana.

3. 2025./2026.macibu gada audzinaSanas darba prioritarie uzdevumi un to
izvertejums. (uzrakstiet isu izvertéjumu par katru prioritaro uzdevumu)

3.1. Pasvaditas maciSanas pamatu ievieSana klase.

Prioritarais uzdevums: Veicinat skolénu sp&ju izvirzit macibu mérkus, planot savu darbu,
izvertet sasniegtos rezultatus un uznemties atbildibu par savu macibu procesu.

Istenotas aktivitates:

o Katra klasu grupa izvirzija kopigu klases mérki, kas tika istenots visa macibu gada
garuma.

o Klasu audzinataji veica merka istenoSanas izveértéSanu pirma semestra beigas, macibu
gada vidi un nosléguma, analiz€jot paveikto, turpmakos uzdevumus un sasniegtos
rezultatus.

https://drive.google.com/drive/folders/1612MI9LNDw2pr3mwsobaTlcB_mnP7ANuH

e 4.-9. klasu skoléni izveidoja paSvaditas maciSanas apli, kura izvertéja savu macibu
progresu pirma semestra nosléguma un otra semestra vidd.

Izvertejums: Skoléni pakapeniski pilnveidoja prasmi izvirzit mérkus, izvertét savu darbu un
uznemties lielaku atbildibu par macibu procesu. KlaSu audzinataju regulara refleksija
palidz&ja sekot lidzi izvirzito mérku sasniegSanai un planot turpmako darbu.

3.2. Lasitprasmes integréSana klasvadiba.

Prioritarais uzdevums: Attistit skolénu lasitprasmi un teksta izpratni, ieklaujot lasiSanas
aktivitates klases stundas, tematiskajos pasakumos un ikdienas audzinasanas darba.

Istenotas aktivitates:

e Macibu gada laika tika organiz€tas lasitprasmi attistoSas nodarbibas visas septinas
macibu jomas: Valodas joma, véstures un socialo zinibu joma, dizaina un tehnologiju
macibu joma, matematikas macibu joma, kultiiras izpratnes un pasSizpausmes makslas
joma, dabaszinibu macibu joma un sporta joma.


https://drive.google.com/drive/folders/1612M9LNDw2pr3mwsobaT1cB_mnP7ANuH

e Sakumskolas klas€s notika — Martindienas pasakums ar kekatam, rotalam un
dziesmam, Cetri Adventes riti ar dzejolu rakstiSanu un lasiSanu, skolas logopedu
organizgets lasitprasmes pasakumus 1.-3.klaseém un “Lieldienu jampadracis” ar
atjautibas, lasitprasmes veicinoSiem uzdevumiem.

e Pamatskolas posma notika — Valsts valodas dienas ietvaros nodarbibas 4.-9. klaSu
grupas. Skolas ietvaros notika skala lasiSana 5.klasém,

Skolas biblioteka notika pieci lasitprasmes pasakumi, tostarp Bérnu, jaunieSu un vecaku
zurijas aktivitates, Ziemelvalstu literatiiras nedéla un Adventes lastjumi.

Izverteéjums: Daudzveidigas lasitprasmes aktivitates veicinaja skolénu interesi par lasiSanu,
uzlaboja teksta izpratni un sekmgja lasitprasmes integréSanu ne tikai macibu stundas, bet arl
audzinasanas darba un skolas tradicijas.

3.3. Starptautiskie projekti un skolu sadarbiba.

Prioritarais uzdevums: Iesaistit skolénus starptautiskas aktivitat€s un sadarbibas projektos,
attistot starpkultiiru izpratni, komunikacijas prasmes un pilsonisko lidzdalibu.

Istenotas aktivitates:

o Skola iesaistijas Erasmus+ projektu aktivitates, nodroSinot skoléniem un pedagogiem
iesp€ju sadarboties ar arvalstu partneriem no Spanijas, Portugales, Italijas, Turcijas,
Belgijas, Maltas un Cehijas.

o Tika istenots Latvijas valsts budZeta finansétas programmas ,,Kultiirorientacijas
kursi un ieklauSanas pasakumi Ukrainas civiliedzivotajiem” projekts ,,Dazadiba
ir vienotiba”, veicinot Ukrainas civiliedzivotaju ieklauSanos Latvijas sabiedriba un
skolénu savstarpg&jo sadarbibu.

o Skoléni piedalijas kopigas aktivitates, kas attistija komunikacijas, sadarbibas un
starpkulttiru izpratnes prasmes.

Izvertejums: Daliba starptautiskajos projektos un projekta ,,Dazadiba ir vienotiba”
aktivitateés veicinaja skolénu starpkultiiru izpratni, sadarbibas prasmes un pilsonisko
lidzdalibu.

3.4. EKO skolas prioritates.

Prioritarais uzdevums: Veicinat ilgtsp&jigu domasanu un videi draudzigus paradumus,
istenojot EKOskolas programmas aktivitates un iesaistot skolénus vides iniciativas.

Istenotas aktivitates:

o Skoléni piedalijas EKOskolas ricibas dienas, vides izglitibas aktivitatés un dazadas
iniciativas.

o Skolas komanda piedalijas EKOskolu Ziemas foruma 2026.

o Ikdiena tika Tstenotas aktivitates, kas veicinaja videi draudzigus paradumus un skolénu
lidzdalibu.



Izvertejums: EKOskolas aktivitates veicinaja skolénu izpratni par ilgtsp&jigu attistibu,
atbildigu attieksmi pret vidi un sadarbibas prasmes.

3.5. Veseligas uzvedibas ieradumi un klases mikroklimats.

Prioritarais uzdevums: Veidot cienpilnas savstarpgjas attiecibas, stiprinat emocionalo
labizjutu un droSu klases vidi.

Istenotas aktivitates:

o Klasu audzinataju tematiskajos planos tika integrétas KiVa programmas un sociali
emocionalas maciSanas t€mas.

o KiVa programmas nodarbibas tika Tstenotas 1.-9. klaSu skoléniem, veicinot cienpilnu
savstarpgjo attiecibu veidosanu, bulinga prevenciju un drosas klases vides
stiprinaSanu. Macibu gada laika 1., 4. un 7. klaSu grupas tika 1stenotas ar1 KiVa
programmas monitoringa aktivitates.

o Pedagogi pilnveidoja profesionalo kompetenci, piedaloties KiVa forumos,
konferences, darbnicas un vebinaros.

o Tika organizétas klaSu saliedéSanas aktivitates un preventivas nodarbibas sadarbiba ar
Jelgavas PaSvaldibas policiju un citiem specialistiem.

o Regulari tika izveértéta skolénu labizjiita un sniegts nepiecieSamais atbalsts.

Izvertéjums: KiVa programmas aktivitates veicinaja droSu un cienpilnu klases vidi, stiprinaja
skolénu sadarbibas prasmes un emocionalo labiz;jiitu.

3.6. Karjeras izglitibas vizitkarte.

Prioritarais uzdevums: Istenot vecumposmam atbilstoSas karjeras izglitibas aktivitates,
palidzot skoléniem iepazit profesiju pasauli un planot turpmako izglitibas celu.

Istenotas aktivitates:

o Tika organizéta Karjeras nedéla, Enu diena, tik§anas ar dazadu profesiju parstavjiem
un macibu ekskursijas.

e Macibu priekSmetu pedagogi integréja karjeras izglitibas t€mas macibu satura.

e Skoléni piedalijas EKOskolu Ziemas foruma un citas aktivitates, kas paplasinaja
izpratni par dazadam profesijam un studiju iesp&jam.

Izvertejums: Karjeras izglitibas aktivitates palidzgja skoléniem labak iepazit savas intereses
un spgjas, paplasinaja prieksstatu par profesiju daudzveidibu un sekméja pardomatu
turpmakas izglitibas izveli.

4. Ka izglitibas iestadeé organizejiet audzinaSanas darba izveértéjumu un
analizi?
(atbilstoso pasvitrojiet, papildiniet)



6.1

6.2.

6.3.

7.

8.

8.1

4.1. vadibas komanda organizé atseviSkas parrunas ar pedagogiem;
4.2. pedagogi iesniedz pasnovértejumu, kuru vadibas komanda izverte;
4.3. cita atbilde

AudzinaSanas darba plans vienam macibu gadam (atbilstoSo

pasvitrojiet):

5.1. ieklauts dokumenta, kas nosaka audzinasanas darba virzienus 3 gadiem;

5.2. integrets izglitibas iestades darba plana macibu gadam, ko apstiprinajis
direktors;

5.3. izveidots cita forma.

Ka Jus veiciniet pedagogu izpratni par audzinaSanu ka integrétu
izglitibas procesa dalu: (miniet divus lidz tris biitiskakos piemerus)

. Planojot macibu procesu un izstradajot tematiskos planus, pedagogi integré

audzinaSanas, vertibu un karjeras izglitibas jautajumus macibu satura. PlanoSana un
izvertéSana notiek Cetras reizes macibu gada laika.

Pedagogiem tiek nodro$inati metodiskie un didaktiskie materiali, sagatavots klasu
audzinataju stundu tematiskais planojums un metodiskais atbalsts, lai veicinatu vienotu
pieeju audzinaSanas darba istenoSanai.

Pedagogu izpratne tiek pilnveidota metodiskajas sanaksmés, pieredzes apmainas
pasakumos un profesionalas pilnveides kursos, stiprinot sadarbibu starp macibu
priekSmetu pedagogiem, klaSu audzinatajiem un atbalsta personalu.

Vai izglitibas iestadé visi pedagogi pilnveidojusi savu profesionalo
kompetenci audzinaSanas jautajumos ne mazak ka seSu stundu apjoma
triju gadu laika? (atbilstoso pasvitrojiet)

7.1. ja, visi pedagogi pilnveidojusi; ???

7.2. né, dala pedagogu pilnveidojuSi; (nakosaja macibu gada tiks organizéti kursi
visiem skolotajiem)

7.3. neviens pedagogs nav pilnveidojis.

Ar ko izglitibas iestadé ikdienas macibu procesa un arpusstundu
aktivitates veiciniet plasaku skolénu izglitibas pieredzi (iesaiste
pilsoniskaja Iidzdaliba, intereSu izglitiba, skolénu paSparvaldé, skoleénu
macibu uznémumos, ekoskolu programma, labdariba u.c. aktivitates)?

. Skola ir 23 interesu izglitibas programmas, kuras apmeklé 820 skoléni ( daudzi piedalas

vairakas programmas)Skoléni piedalas daudzas pilséta piedavatas programmas.

Pilsoniskas audzinasanas t€mas integrétas audzinasanas plana. Pilsonisko lidzdalibas témas,
nodarbibas notika STEM projekta ietvaros -

Es jutu. Es saprotu. Es rikojos.

Probléma + Ideja = M@s rikojamies!

Mgs veidojam savu klasi - noteikumi un saliedéSana

8.2

. Skola darbojas EKOskola, kuras aktivitates skoléni iesaistas vides izglitibas, ilgtsp&jigas

attistibas un pilsoniskas lidzdalibas veicinaSana.



8.3. Skoléni piedalas labdaribas akcijas, Ziemassvetku labdaribas aktivitates, skolas un
pilsetas pasakumos, attistot empatiju, socialo atbildibu un piederibas sajttu skolas un
viet€jai kopienai.

8.4. Skoléni aktivi iesaistas Skolénu pasparvaldes darba, organizgjot skolas pasakumus,
iesaistoties [lemumu pienemsana un istenojot iniciativas skolas vides pilnveidei.
(piem. “ Ziemassvetku masku balle ar spélém un rotalam”,”Valentindienas aktivitates

skola”,

9. Ka izghtibas iestadé nodroSinat preventivo darbu izglitojamo
emocionalajai labizjutai un neieciettbas noversanai, veicinot piederibas
un kopienas izjutu:

9.1. Izglitibas iestade tiek istenotas programmas KiVa, MOT un EMU, kas veicina
emocionalo labizjttu, savstarpgju cienu, piederibas sajitu un savlaicigu konfliktu
noversanu.

9.2. Tiek organizetas preventivas nodarbibas sadarbiba ar Jelgavas Pasvaldibas policiju un
citiem specialistiem par drosibu, atbildigu ricibu un neiecietibas mazinasanu.

9.3. Regulari tiek izverteta skolénu labbiitiba, veicot aptaujas un stiprinot sadarbibu starp
klaSu audzinatajiem, atbalsta personalu un vecakiem. Piederibas un kopienas izjuta tiek
veicinata, organiz€jot klasu saliedéSanas pasakumus, skolas tradicijas un kopigas
aktivitates, kuras iesaistas skoléni, pedagogi un vecaki.

10.Jusu izglitibas iestades veiksmigakas sadarbibas formas ar izglitojamo
vecakiem:

10.1. Vecaku akadeémija — izglitibas iestade tiek organizetas Vecaku akadémijas domnicas,
kuras piedalas vecaki, skoléni un pedagogi. Sadarbojoties tiek diskutéts par skolas
attistibai un skolénu labizjiitai nozimigiem jautajumiem, kopigi mekl&ti risinajumi un
pilnveidota pozitivas uzvedibas motivacijas programma. Domnicas tiek stiprinata
savstarp€ja sadarbiba, balstoties uz kopigam vértibam — cienu, atbildibu un sadarbibu.

10.2. Vecaku iesaiste skolas dzives planoSana — regularas tikSanas ar Skolas padomi un
vecaku parstavjiem, kuru laika tiek planotas Vecaku dienas, Gimenes diena, Talantu
Sovs, daliba Jelgavas pils€tas svetkos un citas skolas kopienas aktivitates. Vecaki aktivi
iesaistas ideju izstrad€ un pasakumu organizésana.

10.3. Regulara sadarbiba ar skolas vadibu — divas reizes macibu gada tiek organizétas
tikSanas ar skolas vadibu, kuras tiek parrunati aktualie izglitibas procesa jautajumi, skolas
attistibas virzieni un vecaku priekslikumi, veicinot atklatu komunikaciju un sadarbibu
starp gimeném un izglitibas iestadi.

11.Par Kkarjeras izglitibu izglitibas iestade atbildigs:
(atbilstoso pasvitrojiet, papildiniet)

11.1. pedagogs karjeras konsultants;
11.2. direktora vietnieks audzinaSanas darba;




11.3. cita
atbilde

12. Izglitibas iestade ir izstradata karjeras izglitibas programma:
12.1. ja;
12.2. n&, karjeras izglitibas jautajumi ieklauti kada no esoSajiem dokumentiem
(piem@ram, izglitibas iestades attistibas planoSanas dokumenta u.c.)

13.1zglitojamajiem Kkarjeras virziena izvelei nepiecieSamie materiali
pieejami: (atbilstoSo pasvitrojiet, papildiniet)

13.1. informacijas stendos;

13.2. _e-resursos;

13.3. Kkarjeras atbalsta sadala skolas majas lapa;
13.4. biblioteka;

13.5. cita atbilde

14.1zglitojamie individualas karjeras konsultacijas var sanemt: (atbilstoSo
pasvitrojiet)

14.1. pie pedagoga karjeras konsultanta izglitibas iestadg;
14.2. pie pedagoga Kkarjeras konsultanta arpus izglitibas iestades.

15.Ka veiciniet, ka Kkarjeras izglitiba tiek integréta macibu satura,
nodroSinot sadarbibu starp karjeras atbalsta specialistu un pedagogiem
(piemeram, karjeras izglitibas integréSana macibu, audzinaSanas un
intereSu izglitibas programmu satura):

Karjeras izglitiba tiek integréta macibu, audzinaSanas un interesu izglitibas procesa. Tas
istenoSana sadarbojas karjeras atbalsta specialists, klaSu audzinataji, macibu priekSmetu
pedagogi un atbalsta personals.

Macibu gada laika tiek organizéta Karjeras nedéla, Enu diena, tik$anas ar dazadu profesiju
parstavjiem un macibu ekskursijas uz uznémumiem un izglitibas iestadém. Macibu stundas
pedagogi skolénus iepazistina ar profesijam, kas saistitas ar apglistamo macibu saturu.

Karjeras izglitibu papildina ari EKOskolas aktivitates. Skoléni piedalas projektos, forumos
un praktiskas nodarbibas. 2026. gada skoléni piedalijas EKOskolu Ziemas foruma, kur
apmekl&ja lekcijas, darbojas komandas, izstradaja projektu idejas, prezentéja savu darbu un
apmeklgja Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitates laboratorijas. Sis aktivitates attista
sadarbibas prasmes, paplasina redzesloku un palidz skoléniem labak izprast savas intereses un
turpmakas izglitibas un karjeras iespgjas.

16.Sadarbibas formas/ atbalsta pasakumu veidi karjeras izglitibas
Istenosana izglitibas iestade 2025./2026.macibu gada:

— PaSizzina un pamatu likSana



izglitojamajiem pedagogiem vecakiem
EKO skolas Skoléni izprot un spgj piemérot | * Pozitivas uzvedibas
prioritates. skolas vertibas sava ikdienas programmas ieviesana.
Veseligas uzvedibas uzvediba, veido pirmas
ieradumi un klases prasmes pasrefleksija un spgj
mikroklimats. e izvirzit personiskus mérkus
Karjeras izglitibas klas€ un macibas.
vizitkarte.
Profesiju stasti
Diskusijas

17.Ka izglitibas iestadé veiciet monitoringu par absolventu turpmakajam
macibam/studijam un/vai profesionalo darbibu:

Katra macibu gada nosleguma informacija par absolventu turpmakajam
macibam tiek apkopotas kopiga tieSsaistes dokumenta. Rezultati tiek salidzinati
un analiz€ti.

18.Butiskakie secinajumi par 2025./2026. macibu gadu, nemot vera
izglitibas iestades prioritaros virzienus audzinasanas darba un karjeras
izglitiba:

18.1. Skoléni pilnveidojusi prasmi izvertét savas stipras puses, intereses un noteikt
turpmakas attistibas vajadzibas.

18.2. Merktiecigi attistitas pasvaditas maciSanas prasmes, veicinot skolénu sp&ju pilnveidot
savas zinasanas un prasmes, izvirzit mérkus un izvertét sasniegtos rezultatus.

18.3. Skoléni iepazinusi dazadus informacijas ieguves un karjeras konsultaciju resursus,
apzinoties to nozimi turpmakas izglitibas un profesijas izvéle.

18.4. Karjeras izglitibas aktivitasu rezultata skoléni pilnveidojusi prasmi planot savu
turpmako izglitibas celu, veidojot personigo karjeras attistibas planu.

18.5. Stiprinatas skolénu prasmes pienemt pamatotus lémumus, uznemties atbildibu par
savu izveli un Tstenot izvirzitos mérkus.

18.6. Audzinasanas darba mérktiecigi veicinata skolénu emocionala labizjiita, sadarbibas
prasmes, piederibas sajita skolai un cienpilna savstarp&ja komunikacija, stiprinot droSu
un atbalsto$u macibu vidi.

19.Veiksmigakas pieredzes pieméri Jisu izglitibas iestadé audzinasanas
darba un karjeras izglitibas 1stenoSana, kurus iespéjams popularizet:
(piemeram: pilsoniskas [idzdalibas pieredzes veicinasana, skolenu
pasSparvalZu darbiba, intereSu izglitiba, karjeras izglitibas temu integresana
mdcibu saturd u.c.)




19.1. Sociali emocionalas macisanas un drosas skolas vides veidosana, istenojot KiVa,
MOT un EMU programmas.

19.2. Karjeras izglitibas integréSana macibu un audzinasanas procesa, organizgjot Karjeras
nedélu, Enu dienu, tik$anas ar dazadu profesiju parstavjiem un macibu ekskursijas.

19.3. Skolénu pilsoniskas lidzdalibas veicinasana, iesaistot skolénus skolénu pasparvaldes
darba, EKOskolas aktivitates, labdaribas akcijas un skolas pasakumu organizeésana.

19.4. Daliba EKOskolas un starptautiskajos projektos, attistot skolénu sadarbibas, lideribas
un pilsoniskas lidzdalibas prasmes.

19.5. Sadarbiba ar vecakiem, pasvaldibas iestadém un citiem sadarbibas partneriem,
organizg€jot preventivos, izglitojoSos un karjeras izglitibas pasakumus.

Joma/téma

Pasakumu planoSana un organizésana, sasaiste ar skolas vertibam.

20.Kads atbalsts Jums biitu nepiecieSams 2026./2027. macibu gada
(piemeram: kursi, seminari, pieredzes apmainas pasakumi u.c.)

Atbalsta veids Temats vai atslégas vardi par ko nepiecieSamas atbalsts

Talakizglitibas kursi skolotajiem | AudzinaSanas nozimigums ikviena macibu stunda.

Sagatavotajs: Evita Zilgme

(vards, uzvards)

Datums:




