
 Ukrainas un Latvijas bērnu un jauniešu vasaras nometnes  

“Kopā darot- mēs varam!”  programma 

(21.08.-25.08.2023) 

 

Datums, 

diena 

Dienas temats Nodarbības/ ēšana Aktivitātes 

Pirmdiena, 

21.08 

Komandā ir spēks! 

Iepazīšanās/ 

plānošanas diena 

 

8.30 

Satikšanās grupās/ 

rīta aplis 

Iepazīšanās. Iepazīstināšana ar nedēļas plānu, 

uzdevumiem. 

Iepazīšanās, grupas noteikumu izstrāde (bērni un 

jaunieši grupās pārrunā noteikumus, tad kopīgajā 

grupā zīmē simbolus. Sadarbojoties grupā, plāno 

nedēļas sasniedzamos rezultātus, veicamos 

uzdevumus. 

Valodas aspekts- Apgūtas frāzes, lai pajautātu 

cilvēka vārdu, pateiktu, kāds ir runātāja vārds. 

Sasveicināšanās frāzes, pieklājības frāzes pie 

galda, dialoga veidošana. 

09.00- 12.00  

 

Radošā aktivitāte- nometnes telpas iekārtošana, 

dekorēšana. (durvju telpu dekorēšana,  dienas plāna 

veidošana latviešu valodā (plakāts) 

Pusdienas 

12.00- 12.30  

12.30- 14.30 

  

Komandas veidošanas aktivitātes, sadarbības 

aktivitātes ārā. 

14.30- 15.00 

 

Refleksija par dienas darbu. 

Refleksija/ atgriezeniskā saite, vārdu krājuma 

atkārtošana. 

Grupās, sadalot lomas, pārrunā dienā paveikto, 

Pārrunā, kurus noteikumus izdevās viegli ievērot, 

kuri sagādāja grūtības. 

Valodas aspekts: reflektē par valodas lietošanu, cik 

viegli vai grūti bija lietot apgūtās frāzes. 

Refleksijas aplī tiek pārrunāti nākošās dienas 

uzdevumi. 



Otrdiena, 

22.08 

Valoda ir mūsu 

kultūra! 

Radošums ir mūsu 

vērtība! 

Mēs lepojamies ar 

tautas vērtībām un 

tradīcijām! 

Kultūras/valodas 

diena 

8.30 

Satikšanās grupās/ 

rīta aplis 

Darbu plānošana dienai, uzdevumi, noteikumi, 

aktivitātes. 

Tiek atkārtots vārdu krājums, lai sasveicinātos. 

Praktiski darbojoties, skolēni apzinās tautas 

tradīcijas un vērtības, Izprot valodas veidošanās un 

lietošanas aspektus. 

Valodas aspekts- Apgūtas pamatfrāzes, lai 

organizētu un piedalītos spēlēs un rotaļās. Tautas 

dziesmu klausīšanās, vārdu saprašana un 

ievietošana, lai veidotu veselu tekstu. 

9.00- 12.00  

 

Praktiskā nodarbība klasē. Tautasdziesmas, mīklas, 

spēles un rotaļas.   

Izmantojot dažādus plastikas materiālus, tiek 

veidoti burti, asociācijās ar apkārtni vai 

sajūtām.(jaunākās grupas) 

Apzinoties savu un grupasbiedru identitāti, savas 

emocijas un sajūtas, tiek veidoti mākslas 

darbi/zīmējumi. (vecākā grupa) 

Pusdienas 

12.00- 12.30  

12.30- 14.30  

 

Bibliotēkas “Zinītis” apmeklējums, interaktīvā 

nodarbība. 

Nodarbība Jelgavas Vecpilsētas mājā. 

14.30- 15.00 Refleksija par dienas darbu. 

Refleksija/ atgriezeniskā saite, vārdu krājuma 

atkārtošana.  

Trešdiena, 

23.08 

Tradīcijas ir mūsu 

vērtība (Latviešu 

un ukraiņu 

tradicionālā 

virtuve, latviešu 

tautas tradīcijas, 

svinot svētkus) 

 

8.30 

Rīta aplis 

Dienas režīms. darbu plānošana dienai, uzdevumi, 

noteikumi, aktivitātes. 

Valodas aspekts- Apgūst vārdu krājumu, lai spētu 

stāstīt par tautas tradīcijām, gatavot tradicionālos 

ēdienus un stāstīt par gatavošanas procesu. 

9.00- 12.00  Jaunākās vecuma grupas. 

Interaktīvā nodarbība. Radošās aktivitātes, grupu 

darbs. Bērni mācās saprast, kādas ir latviešu tautas 

tradicionālie svētki, svinēšanas paražas, ēdieni). 

Saprot, kādas ir atšķirības un kas kopīgs latviešu un 

ukraiņu svētku svinēšanā. 

Pusdienas 

12.00- 12.30  (tradicionāli latviešu un ukraiņu ēdieni) 

12.30- 14.30  

 

Praktiskās nodarbības. 

Mūzikas, tradicionālo rotaļu nodarbība. 

Raksturīgāko svētku svinēšanas tradīcijas, ēdieni. 

(Praktiski svin svētkus) 



14.30-15.00 

 

Refleksija par dienas darbu. 

Refleksija/ atgriezeniskā saite, vārdu krājuma 

atkārtošana. 

Ceturtdiena 

24.08 

Veselā miesā 

vesels gars! 

Veselīgas ēšanas, 

pārgājienu/ 

sportisko 

aktivitāšu diena 

 

8.30 

Rīta aplis 

Dienas režīms. darbu plānošana dienai, uzdevumi, 

noteikumi, aktivitātes. 

Rada idejas veselīga dzīvesveida piekopšanai, 

sporta un sportisko aktivitāšu nozīmei ikdienas 

dzīvē. 

Bērni un jaunieši pārrunā noteikumus, dodoties 

pārgājienā. 

Valodas aspekts- Apgūst vārdu krājumu un frāzes, 

lai spētu doties pārgājienā, aprakstīt redzēto, 

piedalīties un organizēt pikniku brīvā dabā. 

9.00- 12.00  Rada idejas veselīgas vides veidošanai, plāno 

dienas režīmu, lai ievērotu veselīga dzīvesveida 

principus, sportiskās aktivitātes. Gatavo uzskates 

materiālu, kas pēc tam būs pieejams ikviena,, 

salīdzinot un meklējot kopīgo un atšķirīgo ukraiņu 

un latviešu tradicionālajos ēdienos un bērnu un 

jauniešu ikdienas paradumos. 

Kopā gatavo veselīgu ēdienkarti, ko iesniegsim 

skolas ēdnīcā. 

12.00- 12.30 

 

Pusdienas. 

12.30-14.30 Interaktīvās nodarbības.  

Bērni (jaunieši) dodas pārgājienā ar interaktīviem 

uzdevumiem, lai iepazītu tuvāko apkārtni, 

stiprinātu komandas garu. 

Sporta spēles, komandas sadarbības aktivitātes. 

14.30- 15.00 Refleksija par dienas darbu.  

Refleksija/ atgriezeniskā saite, vārdu krājuma 

atkārtošana. 

Piektdiena, 

25.08 

Komandas gars 

uzvar! 

Sajūtu un emociju 

diena 

 

8.00- 18.00 

 

Kopīga nometnes ekskursija uz AB parku 

(jaunākās grupas), Zanzibāru (vecākā grupa).  

Nometnes dalībniekiem iespēja plānot laiku, 

ēdienreizes (brokastis un pusdienas piknikā). 

Noslēgumā refleksija par darbu, sertifikātu 

izsniegšana. 

 

Jelgavas Centra pamatskolas direktore: Agita Ozoliņa 


