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dienkarte ( Piena produktu nepanesib

Apstiprinu A.Ozolina

—® 1.-4.klasu audzekni 3.nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Paudzumd Olbv., g [ Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Vistas bulj da
Pirmdiena Pusdienas | o o 1onaUndarzenuzupaar 61 a00 | 150| 3,6 44 | 164 119,6
nddelém
Cuakgalas plovs 220 14,5 18,2 49,1 418,2
BieSu un abolu salati 80 0,72 25 7,48 55,3
Rudzu maize *A01 20 1,48 0,2 8,54 41,88
Kopa: 20,3 2530 | 81,52 635
Otrdiena Pusdienas |Dzelteno zirnu vegetara zupa 150 5,06 5,24 16,77 134,48
Sautétas cukgalas stremelites *AO1 30/40| 815 | 15615 | 28 184,335
gurku mércé
Variti kartupeli 130 2,7 0 19,9 90,4
Burkanu - séklinu salati ar ellu_2 *Al11l 70| 0,8925 4,104 3,719 55,382
Rudzu maize 20 1,48 0,2 8,54 41,88
Auglis ( abols) 100 0,3 0,6 13,4 60,2
Kopa:| 18,5825 | 25,759 | 65,129 567
Treddiena Pusdienas | 2karoni armaltu cokgaju un *A0L 220 1522 | 1993 | 4054 402,41
darzeniem
Z?ll]to redisu salati ar burkaniem un 100 053 515 33 6167
Rudzu maize *A01 20| 148 0.2 8,54 41,88
RTsu piena panna cotta 100 3,44 0,95 13,92 77,99
Auglu-ogu Kiselis/ mérce 50 0,075 0,065 5,64 23,445
Kopa:| 20,745 | 26,295 | 71,94 607
~eHUrtdien pusdienas [Vegetara biesu zupa 150| 1,22 38 | 10,84 82,44
0
Cepts vistas stilbins 80| 15,75 14,47 0 193,23
Risu piena mérce *AO01 40 0,52 4,32 4,813 60,212
Irdenie griki 100 5,04 1,32 24,84 131,4
Rivéti kaposti ar garSaugiem 100 1,288 4,138 7,575 72,694
Rudzu maize *AO1 20 1,48 0,2 8,54 41,88
Kopa:| 25,298 | 28,248 | 56,608 582
Piektdiena Pusdienas |, - . s cikgalas snicele *A01;03 65| 14,29 16 6,88 228,68
Kartupelu biezenis risu piena 130 2,28 0,38 18,63 87,06
Skabétu kapostu - abolu salati ar ellu_2 80 0,84 2,62 4,32 44,22
Rudzu maize *AO1 20 1,48 0,2 8,54 41,88
Mannas biezputra(auksta)risu piena | *A01 70 11 0.4 12,29 57,16
"Ramkalnu" ogu sirupa kiselis/mérce 100 0,08 0,06 15,11 61,3
Kopa:| 20,07 19,66 | 65,77 520

Dzeramais idens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,, Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdgétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




