% Edienkarte ( Piena produktu nepane: Apstiprinu A.Ozolina
—o 1.-4.klaSu audzekni 2.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Paudzumy Olbv,, g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |za|o skabenu zupa ar olu *A01,A03 | 142/8 2,9 48 11,7 101,6
0
Makaroni ar maltu cikgalu un *A01 220 15,22 19,93 | 4054 | 40241
darzeniem
P_eklpas kapostu salati ar sezama %411 100 318 279 521 58,67
séklam_2
Rudzu maize *A01 20 1,48 0,2 8,54 41,9
Kopa:| 22,78 27,72 | 65,99 605
Otrdiena Pusdienas |Malta clikgala darzenu mércé *401 100 13,45 17,638 | 10,788 255,7
Irdenie griki 100 5 1,3 24,8 130,9
BieSu - marinétu gurku salati ar ellu 70 0,97 2,86 5,56 51,9
Rudzu maize *A01 20 1,48 0,2 8,54 41,9
Risu biezputra risu piena ( 100 1,45 0,75 24,12 109,0
Zemenu Kiselis 100 0,2 0,1 7,7 32,5
Kopa:| 22,55 | 22,848 | 81,508 622
Tresdiena Pusdienas |Vegetara darza pupinu zupa 150 5,2 5,45 16,51 135,89
0
Cukgalas gula8s ar darzeniem un *AO1 100 1159 14.42 631 20138
risu pienu ( TK 1215) ' ' ' '
Vartti kartupeli 130 2,7 0 19,9 90,4
:rzltltatu kapostu un burkanu salati 80 0,63 2.05 3.3 42.27
Rudzu maize *AQ1 25 1,85 0,25 10,675 52,35
Kopa:| 21,97 23,07 | 56,695 522
Ceturtdie . = .y .
na Pusdienas |Vegetarais Bor3Cs ar kartupeliem 150 1,46 3,83 8,09 72,67
0
Cala $kinka kotlete *A01;A03 70 10,88 16,65 3,68 208,09
Tvaicéti risi 120 3,744 0,48 36,192 | 164,064
Risu pfena mérce *AO1 30 0,39 3,24 3,61 45,25
Svaigu kapostu un kukurdzas salati 70 1,169 3,157 3,962 48,937
Rudzu maize *A01 20 1,48 0,2 8,54 41,88
Kopa:| 19,123 | 27,557 | 64,074 581
a'e"t‘"e“ Pusdienas |Zupa Solanka "Skolas " 200 6,51 1089 | 10,75 | 167,05
0
Abolu pankiikas risu piena *403,A01 140 5,2 15,71 40,75 325,19
Salda dzérvenu mérce 100 0 0 15,16 60,64
Rudzu maize *401 40 2,96 0,4 17,08 83,76
Auglis ( abols) 100 0,3 0,6 13,4 60,2

Kopa:| 14,97 27,6 97,14 697

Dzeramais udens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,, Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socialas aprijpes un socidlas rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




