Edienkarte Apstiprinu A.Ozolina
L 4 1.-4.klasu audzekni 1.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no 22.04.2024

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzumy Olbv., g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Darzenu zupa ar kauseto sieru *A07 150 29 5 9,5 95
Bolonas mérce *401 80 10,24 17,33 4,99 217
Variti makaroni *401 130 7,6 1,48 44,77 223
Svaigie veselibas salati ar
aboliem un kapostiem 70 0,84 2,87 274 >2
Rudzu maize *401 20 1,48 0,2 8,54 42
Kopa:| 23,06 26,88 | 73,54 628
Otrdiena Pusdienas |Dzelteno zimu vegetara zupa 150 5,06 5,24 16,77 134
Sautéta vista darzenu mércé *AQ7 90 11,025 16,0875 | 2,925 201
Tvaicéti risi 120 3,744 0,48 36,192 | 164,064
Rivétu burkanu salati 80 1 1,6 5,53 40,52
Rudzu maize *A0l 20 1,48 0,2 8,54 41,88
Kopa:| 22,309 | 23,608 | 69,957 582
Tresdiena Pusdienas | .1c (otiete 401,403 | 70 9,97 1401 | 11,11 | 21851
Irdenie griki 100 5 1,3 24,8 130,9
Piena mérce *A01;A07 30 0,9 3,3 3,3 46,5
BieSu salati ar vinegreta mérci 80 0,885 24 6,274 50,236
Kréms "Karums" *AQ7 50 4,335 5,715 4,205 85,595
Rivétu abolu Kiselis/ mérce 100 0,12 0,18 9,47 39,98
Rudzu maize *A01 20 1,48 0,2 8,54 41,88
Kopa:| 22,69 | 28,005 )| 67,699 614
Ceturtdien Pusdienas Vfagetara sarkano biesSu un 150 13 3.8 7.9 71
a kapostu zupa
Kréjums, skabais 20% *AQ7 3 0,08 0,6 0,08 6,04
Cukgalas plovs 220 14,5 18,2 49,1 418
Dazadu darzenu salati 80 1,07 3,31 4,04 50
Rudzu maize *A01 20 1,48 0,2 8,54 42
Kopa:| 1843 26,11 | 69,66 587
Piektdiena Pusdienas Malta cikgala kréjuma mércé *AQ7 100 12,49 18,37 465 234
Kartupeli variti 140 2,897 0 21,442 97
tanp:”I:apostu salati ar zaJumiem 70 287 2,366 2275 42
Rudzu maize *401 20 1,48 0,2 8,54 42
Abolu-rabarberu debesmanna *A01 70 1,27 0,3 19,3 85
Piens, 2% BIO *A07 150 4,5 3 6,75 72
Kopa:| 25,507 | 24,236 | 62,957 572

Dzeramais iudens-visas édienreizés
_ _ Papildus 2x nedéla 200ml "Solas piens” _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas lestazu izglitojamiem, socialds apripes un socidlds rehabiliticijas
institdciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




