% Edienkarte Apstiprinu A.Ozolina
- 5.-9.klasu audzekni 3.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai no 06.05.2024

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzumg Olbv., g | Tauki,g | Oglh., g | Kcal.
i Vistas bulj da
Pirmdiena ' usdiena oy jona tin CAreent ZIPAAT | cag1; pod  200] 4.8 5867 | 21,867 | 159,471
Cuakgalas plovs 240| 15,818 19,855 | 53,564 | 456,223
BieSu un abolu salati 70 0,63 2,188 6,545 48,392
Rudzu maize *A01 30 2,22 0,3 13,35 64,98
Kopa:| 23,468 28,21 | 95326 | 729
Otrdiena Pusdiena
Dzelteno zirnu vegetara zupa 200| 6,7467 6,987 22,36 179,31
Sjr“ktjtr?féfc“ékgalas strémelites 1 a01,407| 30/40| 8,25 15,61 2,8 184,69
Irde'nie griki 140 7 1,82 34,72 183,26
Burkanu - séklinu salati ar ellu_2 | *Al1l 70| 0,8925 4,104 3,719 55,382
Rudzu maize 30 2,22 0,3 13,35 64,98
Auglis ( dbols) 100 03 0,6 13,4 60,2
Kopa:| 25,4092 | 29,421 | 90,349 | 728
Treidiena Fusdiena (';"aa:‘;z:)l;nar maltu cikgaluun 101 250| 17,205 | 22,648 | 46,008 | 457,404
E%tsr;idrfgr;” burkanu salati ar |, 100 1,429 2,571 | 5,286 | 49,999
Rudzu maize *A01 40 2,96 0,4 17,08 83,76
Jogurta krems *AQ7 50 2,87 1,95 6,86 56,47
Auglu-ogu Kiselis/ mérce 120 0,18 0,156 13,536 56,268
Kopa:| 24,734 | 27,725 | 88,86 704
EeE“i tdien :r“s“'e“a Vegetara bieu zupa *A07 200 1,627 | 5067 | 14,453 | 100,923
Kréjums, skabais 20% *AQ7 3 0,08 0,6 0,08 6,04
Cepts vistas stilbins 80| 15,75 14,47 0 193,23
Piena mérce *A01;A07 40 1,2 4,4 4,4 62
Tvaicéti risi 150 4,68 0,6 45,24 205,08
Riveti kaposti ar garSaugiem 90| 1,1592 3,724 6,818 | 65,4248
Rudzu maize *A01 30 2,22 0,3 13,35 64,98
Kopa:| 26,7162 | 29,161 | 84,341 | 707
Piektdiena Pusdiena
Dabiga malta cikgalas Snicele *A01;03 65 14,29 16 6,88 228,68
Kartupelu biezenis *AQ7 175 3,71 0,35 24,09 114,35
L ka - 3
o a?peﬁtu pavasara darzenu 70| 08838 | 2,231 | 3,0712 | 35899
Rudzu maize *A01 50 3,7 0,5 21,35 104,7
Mannas deserts *A01;07 70 2,53 7,02 13,5 127,3
"Ramkalnu" ogu sirupa kiselis/mérce 150 0,12 0,09 22,665 91,95
Kopa:| 25,2338 | 26,191 | 91,556 | 702,9

Dzeramais iudens-visas édienreizés
_ _ Papildus 2x nedéla 200ml "Solas piens” _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izghitibas iestazu izglitojamiem, socidlds aprapes un socidlds rehabilitacijas
Institdciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-144




