% Edienkarte Apstiprinu A.Ozolina
—® 1.-4.klasu audzekni 3.nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai no 06.05.2024
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzumg Olbv., g | Tauki,g [ Oglh., g Kcal.
Vist lj a
Pirmdiena  Pusdienas |° oo Puliona un darzenu zupa ar *A01: AO9 | 150 3.6 4.4 16,4 119,6
nadelém
Cuikgalas plovs 220 145 18,2 49,1 418,2
BieSu un abolu salati 70 0,63 2,188 6,545 48,392
Rudzu maize *A01 20 1,48 0,2 8,54 41,88
Kopa:| 20,21 24,99 | 80,585 628
Otrdiena Pusdienas |Dzelteno zirnu vegetara zupa 200 6,7467 6,987 22,36 179,3098
:;L;fetas cukgalas strémelites qurku 1701 pg7 | 30/40 8,15 15615 | 28 184,335
Irdenie griki 100 5,04 1,32 24,84 131,4
Burkanu - séklinu salati ar ellu_2 *All 70 0,8925 4,104 3,719 55,382
Rudzu maize 20 1,48 0,2 8,54 41,88
Auglis ( abols) 100 0,3 0,6 13,4 60,2
Kopa:| 22,6092 | 28,826 | 75,659 653
TreSdiena  Pusdienas | 2karoni armaltu ctkgalu un *AOL 220 1522 | 19,93 | 4054 402,41
darzeniem
Ba_[to I‘edISEJ u‘n burkanu salati ar 100 1,429 2571 5.286 49,999
kréjuma mérci *AQ7
Rudzu maize *AO1 20 1,48 0,2 8,54 41,88
Jogurta krems *AQ07 50 2,87 1,95 6,86 56,47
Auglu-ogu kiselis/ mérce 100 0,15 0,13 11,28 46,389
Kopa:| 21,149 | 24,781 | 72,506 598
Ceturtdiena Pusdienas |Vegetara biesu zupa *AQ7 200 1,627 5,067 14,453 109,923
Kréjums, skabais 20% *AQ7 3 0,08 0,6 0,08 6,04
Cepts vistas stilbins 80 15,75 14,47 0 193,23
Piena mérce *A01;A07 40 1,2 4.4 4.4 62
Tvaicéti rsi 120 3,744 0,48 36,192 164,064
Rivéti kaposti ar garSaugiem 90 1,1592 3,724 6,818 65,4248
Rudzu maize *A01 20 1,48 0,2 8,54 41,88
Kopa:| 25,0402 | 28,941 | 70,483 643
Piektdiena Pusdienas |Dabiga malta cikgalas $nicele *A01;03 65 14,29 16 6,88 228,68
Kartupelu biezenis *A07 175 3,71 0,35 24,09 114,35
;?zlLljukapostu - pavasara darzenu salati 70 0,8838 2231 30712 35,899
Rudzu maize *A01 20 1,48 0.2 8,54 41,88
Mannas deserts *A01,07 70 2,53 7,02 13,5 127,3
"Ramkalnu" ogu sirupa kiselis/mérce 100 0,08 0,06 15,11 61,3
Kopa:| 22,9738 | 25,861 | 71,191 609

Dzeramais udens-visas édienreizés
Papildus 2x nedéla 200ml "Solas piens"”

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlas apripes un socidlds rehabilitaciias institiciju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




