Edienkarte Apstiprinu A.Ozolina
=¥  5.-9.Klasu audzekni 2.nedéla

BRIDIS g&dienkarte deriga Iidz nomainai no 29.04.2024

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes PDaudzumd Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g [ Kcal.
- - PO
Pirmdiena _ Zalo skabenu zupa ar olu *A01,A03( 200 3,867 6,4 15,6 | 135,468
Kréjums, skabais 20% *AO7 5 0,133 1 0,133 10,064
Makaroni ar maltu cikgalu un *A01 240 16,604 | 21,742 | 44,226 | 438,998
darzeniem
::Eli:aposw salatl ar sezama %411 100 3,18 2.79 5,21 58,67
Rudzu maize *A01 40 2,96 0,4 17,08 83,8
] Kopa:| 26,744 | 32,332 | 82,249 | 727
Otrdiena :“Sd'e“a Malta ciikgala darzenu mércé *401 100 13,45 | 17,638 | 10,788 | 255,7
Irdenie griki 170 8,5 2,21 42,16 222,5
BieSu - marinétu gurku salati ar ellu 70 0,97 2,86 5,56 51,9
Rudzu maize *401 40 2,96 0,4 17,08 83,8
Risu biezputra *407 100 2,34 1,19 14,27 77,2
Zemenu Kiselis 100 0,2 0,1 7,7 32,5
Kopa:| 28,42 | 24,398 | 97,558 | 723
Tresdiena :’us rena Vegetarais BorS¢s ar kartupeliem 200 1,947 5,107 | 10,787 | 96,899
Kréjums, skabais 20% *A07 5 0,13 1 0,13 10,04
Cukgalas gulass *A01,A07 100 12,16 15,94 6,26 217,14
Tvaicéti risi 180 5,616 0,72 54,288 | 246,096
Zt&:k;nu salati ar svaigu gurki un 70 063 223 3.605 37.01
Rudzu maize *A0L 50 37 05 | 21,35 | 1047
Kopa:| 24,183 | 25,497 | 96,42 712
fet““d'e“ ':“s‘"e“a Vegetara darza pupinu zupa *AQ7 250 8,667 | 9,083 | 27,517 | 226,483
Kréjums, skabais 20% *AQ7 3 0,08 0,6 0,08 6,04
Cala $kinka kotlete *A01;A03| 70 10,88 16,65 | 3,68 | 208,09
Kartupelu biezenis *AQ7 170 3,604 0,34 23,48 | 111,396
Svaigu kapostu salati ar 70 0,9 3,63 29 | 4787
sarkanajiem redisiem un ellu
Rudzu maize *A01 50 3,7 0,5 21,35 104,7
Kopa:| 27,831 | 30,803 | 79,007 | 705
Piektdiena :"Sd'e“a Zupa Solanka "Skolas " 320 | 10432 | 17,429 | 17,184 | 267,325
Kréjums, skabais 20% *AQ7 10 0,26 2 0,26 20,08
Biezpiena deserts_3 *A07 70 8,14 10,46 7,58 157,02
Salda dzérvenu mérce 120 0 0 18,192 | 72,768
Rudzu maize *401 60 4,44 0,6 26,7 129,96
Auglis ( dbols) 100 0,3 0,6 13,4 60,2

Kopa:| 23,57 | 31,089 | 83,316 | 707

Dzeramais ddens-visas eédienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.
Papildus 2x nedéla 200ml "Solas piens”

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socialds apripes un socidlds rehabilitacijas
Institiciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-144




