% Edienkarte Apstiprinu A.Ozolina
BRIDIS iEdienkarte deriga Ildz nomainai  no 29.04.2024
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes [Daudzumg Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena  Pusdienas (7a|o skabenu zupa ar olu *A01,A03 | 142/8 2,9 4,8 11,7 101,6
Kréjums, skabais 20% *AQ7 3 0,08 0,6 0,08 6,04
Makaroni ar maltu cokgalu un *AO1 220 15,22 19,93 | 40,54 | 402,41
darzeniem o
'Q‘:E;r:aposm salati ar sezama *411 100 3,18 279 | 521 58,67
Rudzu maize *A01 20 1,48 0,2 8,54 41,9
Kopa:| 22,86 28,32 | 66,07 611
Otrdiena Pusdienas |Malta cikgala darzenu mércé *401 100 13,45 17,638 | 10,788 255,7
Irdenie griki 100 5 1,3 24,8 130,9
BieSu - marinétu gurku salati ar ellu 70 0,97 2,86 5,56 51,9
Rudzu maize *A01 20 1,48 0,2 8,54 41,9
Risu biezputra *A07 100 2,34 1,19 14,27 77,2
Zemenu Kiselis 100 0,2 0,1 7,7 32,5
Kopa:| 2344 | 23,288 | 71,658 590
Tresdiena Pusdienas (Vegetarais Borsc¢s ar kartupeliem 200 1,947 5,107 | 10,787 | 96,899
Kréjums, skabais 20% *AQ7 5 0,13 1 0,13 10,04
Cukgalas gulads *A01,A07 100 12,16 15,94 6,26 217,14
Tvaicéti risi 120 3,744 0,48 36,192 | 164,064
Ztljurkz;nu salati ar svaigu gurki un 70 0,63 2.23 3.605 37.01
Rudzu maize *A0L 25 1,85 025 | 10,675 | 5235
Kopa:| 20,461 | 25,007 | 67,649 578
Ceturtdiena Pusdienas |Vegetara darza pupinu zupa 150 52 5,45 16,51 135,89
Kréjums, skabais 20% *AO7 3 0,08 0,6 0,08 6,04
Cala $kinka kotlete *A01;A03 70 10,88 16,65 3,68 208,09
Kartupelu biezenis *AQ07 150 3,18 0,3 20,65 98,02
Sveilgu kapostu salati ar sarkanajiem 70 0.9 3,63 29 47,87
redisiem un ellu
Rudzu maize *A01 30 2,22 0,3 13,35 64,98
Kopa:| 2246 26,93 | 57,17 561
Piektdiena Pusdienas |Zupa Solanka "Skolas " 200 6,51 10,89 10,75 167,05
Kréjums, skabais 20% *AQ7 5 0,13 1 0,13 10,04
Biezpiena deserts_3 *407 70 8,14 10,46 7,58 157,02
Salda dzérvenu mérce 100 0 0 15,16 60,64
Rudzu maize *A01 40 2,96 0,4 17,08 83,76
Auglis ( abols) 100 0,3 0,6 13,4 60,2
Kopa:| 1804 23,35 64,1 539

Dzeramais ddens-visas édienreizés
_ _ Papildus 2x nedéla 200ml "Solas piens" _ _ _
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institiciju
klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidréti (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




