
Jelgavas Centra pamatskolas  

Ciklogramma izglītojamo iepazīstināšanai ar iekšējās kārtības 

noteikumiem, drošības noteikumiem un evakuācijas plānu 

Nr.p.k. Instruktāžas veids Jāiepazīstina 

1.  Iekšējās kārtības noteikumi, par drošību mācību laikā 

un mācību nodarbību starplaikos 

katru gadu septembrī, 

janvārī 

2.  Ceļu satiksmes noteikumi. katru gadu septembrī, 

janvārī 

3.  Par ugunsdrošību katru gadu septembrī, 

decembrī 

4.  Par elektrodrošību katru gadu septembrī, 

janvārī 

5.  Par pirmās palīdzības sniegšanu, par personas higiēnu 

un darba higiēnu 

katru gadu septembrī 

6.  Par evakuācijas plānu, rīcību ekstremālās un 

nestandarta situācijās 

katru gadu septembrī, 

janvārī 

7.  Par drošību internetā Katru gadu septembris, 

janvārī 

8.  Par drošību mācību kabinetos un telpās, kurās ir 

iekārtas un vielas, kas var apdraudēt izglītojamo 

drošību un veselību 

ne retāk kā divas reizes 

gadā un pirms kādu 

jaunu darbību 

uzsākšanas, kuras var 

apdraudēt izglītojamo 

drošību un veselību 

9.  Par ceļu satiksmes drošību, drošību pie un uz ūdeņiem, 

elektrodrošību brīvlaikā. 

Pirms katra brīvlaika 

10.  Par drošību uz ūdens un ledus decembris, maijs 

11.  Par drošību ekskursijās, pārgājienos un pastaigās pirms katras ekskursijas, 

pārgājiena vai pastaigas 3 

dienas iepriekš 

saskaņojot ar dir.v. 

12.  Par drošību citos izglītības iestādes organizētajos 

pasākumos 

pirms katra pasākuma 

13.  Par drošību sporta sacensībās un nodarbībās pirms katrām sporta 

sacensībām 

Izglītojamo iepazīstināšanu ar iekšējās kārtības noteikumiem, drošības noteikumiem un 

evakuācijas plānu reģistrē e-klases žurnāla  pielikuma lapā.  

Izglītojamais, atbilstoši spējām un prasmēm to apliecina ar ierakstu "iepazinos", norādot 

datumu, un parakstu. 

 


