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Audzinasanas darba programma
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01.09.2022.

Jelgavas Centra pamatskolas (turpmak- izglitibas iestades) audzinaSanas programma
balstas uz valsts politiku skolénu Iidzatbildibas un dzives prasmju attistiba, personigas karjeras
izaugsmé, vecaku (gimenes) nozimigo lomu sadarbibai ar skolu vienotu vertibizglitibas
principu iedzivinasanu, dazadu institiiciju un sabiedribas atbalstu skoléniem un izglitibas
kvalitativi jaunas pieejas nostiprinaSanai, kura vienlaicigi ar izglitibas apguvi pastav skoléna
ieinteresétiba savas dzives veidoSana.

AudzinaSanas darba programma ir izglitibas iestades reglament&joss dokuments, kas nosaka
audzinasanas darba mérkus un uzdevumus. Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot
ikviens izglitibas iestades pedagogs un klases audzinatajs sava darba ar klasi.

AudzinaSana ir mérktiecigi organizéts cilvékdarbibas process, kas virzits uz socialas kultiiras
pieredzes nodoSanu no paaudzes paaudz€, uz jaunas paaudzes vertiborientaciju un
pasregulacijas veidoSanu un gariguma izkopSanu. Audzinasanas procesa veidojas un attistas
personibas attieksme pret cilvéku, darbu, kultiras veértibam, dabu, sabiedribu, valsti. Tas
nodroSina iesp&ju kliit par pilntiesigiem sabiedribas locekliem, pasiem noteikt savu dzivi, ricibu
un bt atbildigiem par to. Vertibas, par kuram izglitibas procesa izglitojamajiem veido izpratni
un pozitivu attieksmi, ir: cilvéks un vina personiba, dziviba, veseliba un drosiba, garigums un
tikumiba, cienpilnas, atbildigas un iecietigas cilvéku savstarp&jas attiecibas, zinaSanas un darbs
savas un sabiedribas labklajibas veicinasanai, patriotisms un pilsoniska lidzdaliba, gimene,
tradicijas un kultiira, daba, vide ilgtsp€jiga attistiba.

Misdienu pasaulei raksturigas straujas parmainas ietekmé gan cilvéku ikdienas dzivi, gan

valstu un sabiedribas iek§€jas un savstarp€jas attiecibas. Ka berniem, ta ar1 vinu vecakiem nakas
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iepazit jauna veida sabiedriskas attiecibas, atrast savu vietu darba tirgt, veidot un piedavat savas
zinasanas un prasmes ieklauties politiskaja un saimnieciskaja dzive.

Cilveku darbiba dazadas sferas kliist plaSaka un neparredzamaka. Svarigs priekSnoteikums
sekmigai darbibai nakotné ir jaunatnes lidzdalibas un lidzatbildibas sekméSana sev un
sabiedribai svarigu lémumu pienemsana. JaunieSiem ir jaiemacas dzivot pasaulé, kas
nepartraukti mainas, un nakotné jabut gataviem radit tam nepieredz&tu ekonomisko, politisko,
socialo un kultaras vidi.

Programma veidota, ievérojot:

ANO Konvenciju par bérnu tiesibam;

Izglitibas likumu;

Beérnu tiesibu aizsardzibas likumu;

Valsts pamatizglitibas standartu;

Valsts vispargjas vidgjas izglitibas standartu un macibu priekSmetu standartus;

Ministru kabineta noteikum us Nr. 480 “Izglitojamo audzinaSanas vadlinijas un informacijas,
macibu Iidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas metozu izveért€Sanas kartiba”;

Ministru kabineta noteikumus Nr.1338 , Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba
izglitibas iestad@s un to organiz&tajos pasakumos;

Ministru kabineta noteikumus Nr.89 ,Kartiba, kada izglitibas iestade informe izglitojamo
vecakus, paSvaldibas vai valsts iestades, ja izglitojamais bez attaisnojoSa iemesla neapmeklé
izglitibas iestadi”;

Izglitibas un Zinatnes ministrijas un VISC noteiktos prioritaros virzienus audzinasanas darbam;
VISC metodiskos materialus “leteikumi Klases stundu programmas istenoSanai” un “Klases
stundu programmas paraugs”;

Jelgavas pilsétas ilgtermina attistibas strat€giju 2007.2020.gadam, ilgtsp&jigas attistibas
stratégija 2022.2034.gadam, Jelgavas valstpilsétas Jelgavas pilsétas paSvaldibas iestades
wJelgavas izglitibas parvalde” izglitibas attistibas prioritates, Skolas nolikumu, prioritates,
mérkus un uzdevumus; skolénu vecumposmu ipatnibas.

Normativie akti un metodiskie noradijumi audzinasanas darba istenoSanai:

Normativais dokuments Stajas speka Nosaukums

Saeima ir pienémusi un 14.07.1999. Vispargjas izglitibas likums
Valsts prezidents izsludinajis

likumu

Saeima ir pienémusi un | 22.07.1998. Bérnu tiesibu aizsardzibas
Valsts prezidents izsludinajis likums




Bérnu tiesibu konvencija

Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo droSiba izglitibas
iestadés un to organiz€tajos
pasakumos

Kartiba, kada izglitibas
iestade informé izglitojamo
vecakus, pasvaldibas vai
valsts iestades, ja
izglitojamais bez attaisnojosa
iemesla neapmeklé izglitibas
iestadi

Noteikumi par valsts vispargj
as vidgjas izglitibas
standartu, macibu priekSmetu
standartiem un izglitibas
programmu paraugiem

Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu un
pamatizglitibas programmu
paraugiem

Izglitojamo audzinasanas
vadlinijjas un informacijas,
macibu lidzeklu, materialu
un macibu un audzinaSanas
metozu izvertéSanas kartiba

Klases stundu programmas
paraugs

leteikumi  Klases stundu
programmas Istenosanai

ANO 02.09.1990.
MK noteikumi Nr.1338 28.11.20009.
MK noteikumi Nr.89 04.02.2011.
MK noteikumi Nr. 281 06.06.2013.
MK noteikumi Nr. 468 23.08.2014.
MK noteikumi Nr. 480 26.07.2016.
VISC Metodiskais Iidzeklis | 2016.
VISC Metodiskais Iidzeklis 2016.
VISC Metodiskais Iidzeklis | 2016.

Atbalsta materiali
pilsoniskas audzinasanas un
pilsoniskas lidzdalibas
sekméSanai

Audzinasanas darbu reglament€josie dokumenti skola:

» Skolas nolikums

» Skolas Attistibas plans

* Skolas ieks€jas kartibas noteikumi

* Skolas audzinasanas darba programma

» Skolas audzinaSanas darba plans

* Skolas atkaribu profilakses darba plans

* Skolas drosibas noteikumi izglitojamajiem
* Klasu audzinataju dokumentacija

* Interesu izglitibas programma




» Karjeras izglitibas programma

Audzinasanas darba merkis

0

rganiz€t un Tstenot mérktiecigu un péctecigu audzinasanas darbu Jelgavas Centra

pamatskola, lai nodroSinatu iesp&ju katram izglitojamajam klut par krietnu cilvéku, tikumisku,

ricibsp€jigu un atbildigu personibu sabiedriba, veicinat izglitojama izpratni par vértibam un

tikumiem, sekmgjot to iedzivinasanu, bagatinat kultiirvésturisko pieredzi, stiprinat piederibu un

lojalitati Latvijas valstij.

Uzdevumi

Veicinat izglitojama izpratni, atbildigu attieksmi un ricibu, kas apliecina tadas vertibas ka
dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, kultiira, latvieSu valoda,
Latvijas valsts.

Pilnveidot audzinaSanas darbu izglitibas procesa, veicinot pedagogu kompetenci
audzinaSanas darba un skolénu visaptveroSu izpratni par veértibam un paSaudzinasanas
nozimi personibas izaugsmé, iedzivinot biitiskakos izkopjamos tikumus, individa brivas
domasanas un ricibas izpausmes - atbildibu, centibu, drosmi, godigumu, gudribu, laipnibu,
lidzcietibu, mérenibu, savaldibu, solidaritati, taisnigumu, toleranci.

Nodrosinat pedagogu kompetencu pilnveidi un metodisko atbalstu audzinaSanas joma.
Veicinat audzinasanas darba iesaistito pusu (pedagogs-skoléns-gimene) sadarbibu,
lidzdalibu un lidzatbildibu macibu un audzinasanas joma.

Veicinat Jelgavas Centra pamatskolas, skolas padomes un valsts institticiju sadarbibu.

Sekmeét sabiedribas lidzdalibu audzinasanas darba.

Audzinasanas darbs balstas uz §adiem principiem:

Sadarbiba un pilsoniska Iidzdaliba — audzinasanas jautajumu risinaSana iesaistas visas
ieinteresétas puses: pedagogi un izglitibas darbinieki, skoléni, vecaki un gimene, valsts
un pasvaldibas institiicijas, nevalstiskas organizacijas, sabiedriba;

sistematiskums — nodrosinata audzinasanas darba sist€éma un attistiba;

nepartrauktiba un p€cteciba audzinasanas darba TstenoSana un mérku sasniegSana;
ilgtspgja — izglitibas [éemumu pamatotiba un lidzsvarota attistiba;

vienotiba un veselums — audzinasanas darbiba ir Istenojama vienota izglitibas procesa;

atvertiba informacijai un dialogam, sadarbibai, inovacijam.



I. Jelgavas Centra pamatskolas audzinasanas darbibas istenoSana

1. Audzinasanas darba isteno$anas uzdevumi Jelgavas Centra pamatskola

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

organizet pasakumus skolénu nacionalas identitates un valstiskuma apzinas, lojalitates
Latvijas valstij, Satversmei, Eiropas un pasaules kultartelpai un vertibam patriotisma
audzinasana, t.sk. skolas, pilsétas , novada, valsts svétku svinéSana un atceres dienu
atzimé&Sana, skolas tradiciju kopSana veidoSana (koncerti, izstades, konkursi, diskusijas,
skolénu radoSo un izpétes darbu apkopojumi, klases stundas, sporta sacensibas,
godinasanas, atceres un pieminas pasakumi, tikSanas, talkas, ekskursijas, stundas arpus
skolas u.c.);

pievérst uzmanibu skolénu sociali emocionalajai audzinasanai - savstarp&jo attiecibu
kultarai, konfliktu risinasanai, vardarbibas mazinasanai, iecietibas veicinasanai, savu
pienakumu un tiesibu ievéroSanai, pamatvertibu populariz€Sanai (klases stundas,
diskusijas, pieredzes apmaina, lomu spéles, tikSanas ar specialistiem, labdaribas
akcijas);

atbalstit skolénu pasSparvaldes darbibu un veicinat pieredzes popularizéSanu, nodrosSinat
skolénu lidzdalibu skolas dzives jautajumu risinaSana, sp&ju brivi un patstavigi domat
un atbildigi rikoties, pasdisciplinu, izpratni par pienakumiem un tiesibam,;
(inform&Sana, pasakumu organiz€Sana, aptaujas, akcijas, lidzdaliba skolas darba
organizacija);

veicinat skola interesu izglitibas programmu daudzveidibu un to istenosanu atbilstosi
skolénu interesem un skolas finans€jumam (intereSu izglitibas programmu
piedavajums, piedalisanas skolas un arpusskolas pasakumos, novada, regiona, valsts
skates un konkursos);

attistit atticksmi pret darbu ka personibas pasrealizacijas un eksistences Iidzeklu
iegtiSanas veidu, organizgjot pasakumus Kkarjeras izglitibas TstenoSana (karjeras
izglitibas stundas, Enu dienas, klases stundas, atvéro durvju dienas, ekskursijas,
tikSanas ar vecakiem, skolas absolventiem, dazadu profesiju parstavjiem, vietgjo
uznémumu darbiniekiem);

attistit izglitojamo atbildibu par dabas un apkartejas vides aizsardzibu un ilgtsp&ju
darbojoties vides izglitibas programmas, veicinat veseliga un aktiva dzivesveida

prasmju attistibu ( LOK projekts “Sporto visa klase”, LAD programmas “Skolas



auglis” un “Skolas piens”, tematiskas klases stundas, praktiskas meistarklases, skolas
arpusklases aktivitates);

1.7. attistit cienu pret dzivibu, sevi un citiem, droSu paradumu izkopSanu, organizéet
pasakumus skoléniem par drosibas jautajumiem un ricibu ekstremalos apstaklos,
veseligu dzivesveidu un atkaribu profilaksi (tikSanas, praktiskas nodarbibas, klases

stundas, konkursi, macibu ekskursijas, evakuacijas).

2.Atbalsts klaSu audzinatajiem un pedagogiem
2.1.Veicinat pedagogu profesionalo pilnveidi (seminari, kursi, konferences, projekti).
2.2.0rganizét pasakumus pedagogu labas prakses un pieredzes apkopoSanai un

popularizéSanai audzinasanas darba jautajumos.

3. Attistit un meklét jaunas darba formas sadarbibai ar skolénu gimeném
Rosinat skolénus iesaistities paaudzu sadarbibas veicinasana un sabiedribas vienotibas
radiSana ( Skolas padomes aktivitates, sapulces, koncerti, vecaku dienas, gimenu sporta

diena, vecaku vaditas macibu stundas un darbnicas).

4. Audzinasanas darba iesaistito institiiciju sadarbiba
Bérnu tiesibas aizsardzibas inspekcija (VBTAI), VISC, valsts un pasvaldibas policija,

Socialais dienests, barintiesa, CSDD, Valsts darba inspekcija, jaunieSu organizacijas — pilsetas

bibliotekas u.c.

Il.  Audzinasanas darbiba izmantojamas metodes un darba formas

1. Izpratnes veidoSanai: sistematisks izklasts, parrunas, literatiiras izmantoSana un
lasiSana, diskusijas, disputi u.c.

2. Attiecksmju veidoSanai: situaciju analize, pasanalize, macibu ekskursijas, pargajieni,
projekti, u.c.

3. Prasmju veido$anai: interesu izglitibas programmu TstenoSana, demonstréjumi, drosibas
pasakumi (evakugSanas, drosibas ned€la), novérojumi un macibu stundas briva daba,
lomu spéles, grupu darbs, pétijumi, projektu metode, akcijas, tikSanas, konkursi,

draudzibas pasakumi, darbiba skolénu pasparvalde u.c.



4. Darba formas: audzinasanas stundas, skolénu izpéte (anketas, aptaujas u.c.), svétku un

atceres dienas, klases un skolas pasakumi, sporta pasakumi, radoSie projekti un

darbnicas, praktiskie darbi, aptaujas u.c.

Sadarbiba ar vecakiem

1.0rganize un parrauga skolas administracija

Nakamo pirmklasnieku vecaku tik$anas ar skolas vadibu, skolotajiem, Atvérto durvju
dienu nodarbibas;

Skolas vecaku kopsapulces— 2 x gada (péc skolas gada plana);

Vecaku dienas— Atverto durvju dienas (p&c skolas gada plana), individualas sarunas ar
klasu audzinatajiem un macibu priekSmetu skolotajiem (protokoli);

Izglitojosie seminari, nodarbibas vecakiem — p&€c nepiecieSamibas un iesp&jama
finans€juma;

Individualas tikSanas ar vecakiem pie administracijas — péc nepiecieSamibas
(individualas sarunas protokols);

Atbalsts vecakiem — péc vecaku iniciativas vai péc administracijas ierosinajuma
(ieteikumi, nodarbibas pie psihologa)

Skolas pasakumi (1.septembra pasakums, Skolotaju diena, Martindienas gadatirgus,
labdaribas akcijas, svétku koncerti, projekti, Absolventu zvans, izlaidumi u.c.) — vecaku
lidzdaliba un piedaliSanas;

Informacijas sniegSana vecakiem — skolas majas lapa, e-klasg.

2.0rganize klases audzinatajs, parrauga skolas administracija

Klases vecaku sanaksmes — 2 x gada (sanaksmju protokols, registracijas lapa)
Individualas sarunas ar vecakiem — péc skolotajas vai vecaku iniciativas (ieraksts e
klase, individualo sarunu protokoli)

Informacijas sniegSana/sanemsana — individualas sarunas, e klasé (macibu sasniegumi,
uzvedibas noteikumu ievéros$ana, paSnovertéjums, kav&jumi un cita aktuala informacija)
Neformalie klases pasakumi (klases macibu ekskursijas, pargajieni, klases vakari,
tematiskas pecpusdienas) — lidzdaliba pasakumu organizé€Sana un piedaliSanas tajos,

izverteésana.



IV. Klases audzinasanas darba planoSana

Klases audzinatajs, ievérojot skolénu vajadzibas, skolas macibu un audzinasanas uzdevumus
un skolas izglitibas programmas, ka ar1 valsts izvirzitas prioritates, izstrada savu audzinasanas
darbibas planojumu macibu gadam, kura plano:

 klases stundas,

* skolénu izpéti,

* sadarbibu ar vecakiem,

* arpusstundu aktivitates.

Klases audzinataju stundu planojums tiek veidots 35 klases stundam. Ievérojot klases
vajadzibas, klases audzinatajs izvélas nepiecieSamo stundu skaitu tematu apguvei, klases
stundas izmantojamas metodes un pan€mienus. Pargjas stundas klases audzinatajs péc
nepiecieSamibas var planot ka organizatoriskas, gatavojoties dazadiem pasakumiem. Klases
stundas veido rado$i un atbilstosi aktualitateém.

Audzinasanas temati tiek apliikoti arT vairaku macibu priekSmetu stundas, tadejadi klases
audzinatajam ieteicams sadarboties ar attieciga macibu priekSmeta skolotaju.

Klases audzinaSanas stundu tematiskai planoSanai ieteicams izmantot 2016. gada Valsts
izglitibas satura centra izstradato metodisko lidzekli ,,Klases stundu programmas paraugs,”
kura klases stundam ieteiktas $adas tematiskas grupas:

* Sevis izzinaSana un pilnveidoSana
* Piederiba valstij

* Pilsoniska Iidzdaliba
* Karjeras izvele-
* Veseliba un vide

* Drosiba

Metodiskie materiali atrodami Valsts izglitibas satura centra majas lapa www.visc.gov.lv

V. Jelgavas Centra pamatskolas audzinasanas darba prioritates 2022. — 2025. gadam

2022./23. m.qg. 2023./24. m.qg. 2024./25. m.g.

1. Veicinat izpratni 1. Motivét bérnus un | 1.Ieklaut audzinasanas

par vértibam un jaunieSus iesaistities | darba aktivitates, kas

tikumiem, sekmgjot to | intereSu 1zglitiba, | attista uz

praktiz€sanu,stiprinat | sekméjot kompetenceém
kulttirveésturiska balstitas prasmes, lai
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piederibu Latvijas mantojuma apgusSanu,
valstij - kopienai. saglabasanu un
2.Planot un izmantot | iesaistiSanos  skolas
,,Skolas somas” salidojuma planoSana
piedavatas finanses, un organizeéSana

apmeklgjot un 2.0rganizet un planot
organizgjot izzinoSus | pasakumus, kuros
un izglitojosus vecakiem ir iespgjas
kulttiras pasakumus biit dalibniekiem,
3. Apzinaties macibu, | skatitajiem un

darba un saturiga organizatoriem.
briva laika
pavadiSanas nozimi
karjeras izv€les

rosinatu skolénus
domat un biit
lidzatbildigiem par
apkartgjiem
procesiem, un
personigas aktivitates
nozimi sabiedrisko
notikumu veidoSana
un dzives kvalitates
uzlabosSana.

procesa
Prioritate 2022./2023. 2023./2024. 2024./2025.
Skolas audzinasanas programmas X
izstrade
Pilsoniskas audzinaSanas un X X X
pilsoniskas lidzdalibas sekmé&sana
Drosa, fiziski aktiva un veseliga X X X
dzivesveida popularizéSana
Karjeras izglitibas atbalsta pasakumu X X X
meérktieciga planoSana un veicinasana
Skolas t€la veidosana un X X X
popularizéS$ana sabiedriba




V1. Audzinasanas darba struktira

Interesu

Skolénu igina Sadarbiba
paSparvalde ar gimeni

AUDZINASANAS
DARBS

Klases
stundas

Darbibas
izglitibas
projektos

Pedagogi
karjeras
konsultanti

Klases
audzinataji Klases

pasakumi

Macibu
stundas

Individuals
darbs ar
skolénu

Sadarbiba
ar
skolotajiem

Macibu
priek3metu
aktivitates

Klases,
skolénu
izpéte

VIl. Audzinasanas procesa biitiskakie izkopjamie tikumi (individa brivas domasanas un

ricibas izpausmes) ir:

1) atbildiba — griba un sp&ja paredz&t savas izvéles un ricibas sekas un rikoties,
respekt€jot cita cilvéka cienu un brivibu;

2) centiba — ¢aklums, uzcitiba, riipiba un griba jebkuru darbu veikt péc iespgjas
meérktiecigak, kvalitativak un produktivak;

3) drosme — izlémiba, bailu parvaré$ana, rakstura stingriba, situacijas noveértésana
un cienpilna riciba, uznémiba, centieni péc taisniga un laba;

4) godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

5) gudriba — maka izmantot zinaSanas laba veicinasanai sava un sabiedribas dzive;

6) laipniba — véliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

7) lidzcietiba — attistita empatija, vélme iejusties otra pardzivojumos un aktivs

atbalsts;



8) méreniba — ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, sp&ja noskirt sapratigas vélmes no
nesapratigam un atteikties no nevajadziga, atturéSanas no ta, kas trauce personas
attistibu;

9) savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respektgjot
savu un citu cilvéku brivibu, ka arT cienot sevi un citus;

10) solidaritate — savstarpgjs atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par savu, citu un
kopigu labumu, demokratisks dialogs ar citiem,;

11) taisnigums — godpratiga lemsana, cilvektiesibu un citu sapratigu interesu un
morales normu ieverosana;

12) tolerance — iecietiba, vélme izprast atskirigo (piemeram, cilvéka argjo izskatu,

veselibas stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).

VIIl. Kompetences, kas jaattista audzinasanas rezultata

* paskompetence (sp€ja izprast pasam sevi un reflektet par savu dzivi);
* sociala kompetence (prasme analiz&t socialos procesus un izturé$anos, risinat
konfliktus, palidzet citiem cilvékiem un citas dzivesprasmes);
« etiska kompetence (sp&ja apzinaties vertibas un veidot kritisku attieksmi, pardomatus
spriedumus par sevi un citiem);
» eksistenciala kompetence (prasme veidot jégpilnu savu dzivi: satiksmes drosiba,
darbiba ekstremalas situacijas, veseliga dzivesveida pamati utt.);
* kultiiras kompetence ( sp&ja izprast kultirvesturisko pieredzi).
Planojamie audzinaSanas darba rezultati
Skoléni ievero ieksejas kartibas noteikumus
Skoléni aktivi iesaistas paSparvaldes darba un lidzdarbojas skolas vides attistiSana, lemumu
pienemsana, iesaistas sabiedriska un arpusklases darba organizeéSana, brivpratigaja darba,
fizisko aktivitasu veicinaSana un kultiiras dzive.
Tiek veicinata skolénu vertiborientacija un attiecksmes veidoSana pret sevi, citiem
cilvékiem, darbu, dabu, kultioras verttbam, skolu, sabiedribu un valsti.
Arpusstundu aktivitates un pasakumi ir vérsti uz skolénu rado$o un socidlo prasmju
attistibu, vertibu orientaciju, karjeras izaugsmi.

Skoléni iesaistas tautas tradiciju un kultirvesturiska mantojuma izzinaSana, saglabasana un

pilnveide, apkartgjas vides sakopSana.



XI.

Padzilinajusies skolénu izpratne un atbildiba par cienas pilnam savstarpgjam attiecibam,
mazinot neiecietibu un vardarbibu konfliktu risinasana, ka ar1 par veseligu dzivesveidu un
personiskas drosibas jautajumiem. Skoléni iesaistas labdaribas pasakumos.

Tiek atbalstiti pasakumi pedagogu labas prakses un pieredzes popularizéSanai un apgiisanai
par audzinaSanas darba jautajumiem. Savas zinasanas pedagogija un psihologija skolotaji
padzilinajusi, piedaloties kursos un seminaros.

Pieaugusi vecaku informé&tiba un aktivitate, sadarbiba ar izglitibas iestadi.

Skola tiek Tstenots mérktiecigs un parskatami koordinéts audzinasanas darbs, sadarbojoties
izglitibas iestades pedagogiskajam personalam, skoléniem, vinpu gimeném un citam

audzinasanas darba iesaistitam institicijam.

Klases audzinataja rekomendéjamie dokumenti
Ieksgjas kartibas noteikumi;
Bérnu tiesibu konvencija;
Klases audzinasanas darba planojums macibu gadam;
Skolénu izp&tes materiali (apkopojums un analize);
Materiali par audzinaSanas darbu klas€ (prezentacijas, klases stundu plani u.c.);
Vecaku sapulcu, individualo sarunu protokoli;
Individualais darbs ar vecakiem (ieraksti e-klas€, individualo sarunu protokoli);
Ekskursiju (pargajienu) pieteikumi;
Drosibas instruktazas;
Arpusstundu aktivita$u materiali;
Diplomi, pateicibas u.c. apstiprinajumi par klases aktivitati un dalibu pasakumos,
konkursos;

Klases audzinataja pienakumi

1. Vadit vienu klases stundu ned€la atbilstosi stundu sarakstam un to dokumentét E-klases
zurnala.

2. Katru gadu veikt instruktazu skoléniem par izglitibas iestades ieksgjas kartibas
noteikumiem, skolénu dro$ibu

3. Analizét audzinaSanas darbu klasg, skolénu sasniegumus, dinamiku, motivét skolénus
veikt pasvertejumu.

4. Sadarboties ar skolénu vecakiem.

5. Kartot klases audzinataja dokumentaciju:



* klases audzinasanas planu;

* materialus par audzinaSanas darbu klasg;

« vecaku sapulcu vai individualo sanaksmju protokolus;
* arpusstundu aktivitates;

* diplomus, pateicibas u.c. apstiprinajumus par klases aktivitati un dalibu pasakumos,
konkursos.

6. Informét Klasi par aktualitatém izglitibas iestade.

7. Veicinat klases kolektiva saliedéSanu, kopigi ar skoléniem un vinu vecakiem organizgjot
klases pasakumus (ekskursijas, tikSanas, klases vakari u.c.) un veidojot klases tradicijas.
8. lesaistit skolénus izglitibas iestades organizétajos arpusstundu pasakumos.

9. Organizet skolénu Iidzdalibu klases un izglitibas iestades vides saglabasana un
sakopSana.

10. Motivet skolénus iesaistities skolénu paSparvaldeé un arpusstundu darbiba, taja
skaita intereSu izglitibas programmas.

11. Sniegt atbalstu savas audzinamas klases skoléniem, ievérojot skolénu
individualas 1patnibas, sekmét vinu personibas attistibu.

12. Motivet skolénus iesaistities Karjeras izglitibas aktivitates, iniciativas “Skolas
soma” pasakumos.

13. Parraudzit audzinamas klases uzvedibu un kartibu skola: macibu procesa,
starpbrizos, édamzalg.

14. Ievadit informaciju izglitojama e-klases personas lieta péc skoléna uznemsSanas
un aktualiz&t datus, uzsakot jauno macibu gadu, par izglitojama e-pastu, telefona nr. u.c.,
ka arT uztur kartiba klases personu lietu mapi.

15. Organizet audzinasanas darbu, ievérojot skolénu individualas 1patnibas, domas,
uzskatus, izzinat intereses un sp¢jas.

16. Sadarbojoties ar priekSmetu pedagogiem, izglitot skolénus saskarsmes kultura,
attistit prasmi veidot veseligu dzives veidu.

17. Veicinat klases kolektiva saliedéSanu, kopigi organizgjot klases pasakumus
(ekskursijas, pargajieni, klases vakari u.c.).

13. Veikt skolénu izpéti, sadarbojoties ar priekSmetu skolotajiem un atbalsta personalu.



18. Macibu stundas

* Macibu priek§metu pedagogi plano audzinaSanas darbu macibu priekSmetu stundas
atbilsto$i Ministru kabineta 01.09.2020. noteikumiem Nr.747 ,,Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem”, Ministru kabineta
01.09.2020. noteikumiem Nr.416 ,, Noteikumi par valsts vispargjas vidgjas izglitibas
standartu un vispargjas vidgjas izglitibas programmu paraugiem” un Ministru kabineta
26.07.2016. noteikumiem Nr.480 ,,Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un informacijas,
macibu lidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas metozu izveértésanas kartiba”.

* Planojot darbu macibu priekSmetu stundas visos priekSmetos, realiz€ izglitibas
programmas galvenos mérkus un uzdevumus, kas saistiti gan ar maciSanu un maciSanos,
gan ar audzinasanas darbu.

KlaSu audzinataju stundu programma tiek veidota 35 klases audzinataja stundam, péc
skolotaju ieteikuma, atstajot “brivas stundas”, kuras klases audzinatajs plano ievérojot klases
skolénu 1patnibas, skola notiekoSos pasakumus u.c. “Brivas stundas” paredz€tas programma:

1.klas€ — 1 stunda,

2. — 3 klases — 5 stundas,

4. -9 klases — 10 stundas.

P&c audzinataja ieskatiem “brivas stundas” var izmantot ar1 kadas t€mas padzilinatai
izp€tei un apguvei.

Klasu audzinataju stundu programmas veidoSana tika sadalita vairakos etapos:

Klasu audzinataju stundas apgistamo pamattému noteikSana (pilsoniska apzina,
latviska dziveszina, darbiba ekstremalos apstaklos, Karjeras izglitiba, veseliga dzivesveida
pamati, vides izglitiba, saskarsmes kulttira u.c.témas).

Katra pamatteéma iesp&jamo apskatamo tému izstrade.(Katra macibu priekSmeta
skolotajs izstradaja, vinaprat, nepiecieSamos apgiistamos jédzienus un kategorijas. Kopiga
klaSu audzinataju metodiskas grupas un macibu priekSmetu skolotaju sanaksmé skolotaji
apkopoja rezultatus un izstradaja kopigas, pamattémas ieklaujamas, témas.).

StarppriekSmetu saiknes veidosana. (Katra macibu priekSmeta skolotajs atziméja, kada
klasg, kada tema tiek apgiita un kuras t€mas biitu nepiecieSams apgiit audzinasanas stundas.).

Apkopojot rezultatus, tika noteiktas klases audzinataju stundas apguistamas témas,

stundu skaits, prioritaras teémas katrai klasei.
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KLASES AUDZINATAJA STUNDU MACIBU
PROGRAMMA
1. - 9. KLASEI

1.klase

Pilsoniska apzina
Sava “Es” apzinasSana.
Vards, uzvards, dzimsanas gads, datums, vardadiena. Adrese, telefona Nr., pasta indekss.
Bérna pilsoniskas tiesibas un pienakumi.
“Es” skola.
Skoléna tiesibas un piendakumi.
“Es” sava pagasta, novada, valsti.
Pagasta teritoriala struktiira, raZotnes, uznémumi, iestades (pagasta padome, veikali,
pasts, medpunkts, biblioteka).Mana dzimtene- Latvija (galvaspilséta, valoda, karogs,
gerbonis).

Latviska dziveszina
“Es”- latvietis.
Jédzieni- tauta, tautiba. Mana tautiba.
“Es” un citi latviesi.
Kopigais un atskirigais.( Svetki, ierazas, dziesmas, tautasterpi, édieni, majas iekartosana,
vardi, viesu uznemsana.)

Uzvediba. Saskarsmes kultara
“Es” kopa ar klasesbiedriem.
Klases disciplinas noteikumu izstrade. lepazisands, sveicinasanas, rokas sniegsana.
Uzvediba ikdiena klasé, sarikojumos, klasesvakaros, viesibas, transportlidzeklos.
“Es” un citi.
Draudziba, ciena, apsmiesana, siidzesanas.

Vides izglitiba
“Es” sakopta vide.
Majas, apkartne, savstarpéjas attiecibas, dzimtais pagasts.

Veseliga dzivesveida pamati
Personiga higiéna.
Veseligs uzturs.
Partikas produktu klasifikacija. Kvalitativas partikas nepieciesamiba, tas ietekme uz
cilveka augsanu un attistibu. Ikdiend lietojamie produkti, to vertiba. Brokastu
nepieciesamiba. Edinasana skola.

Darbiba ekstremalos apstaklos

Ugunsdrosiba, elektrodrosiba.
Drosiba uz tidens un pie tidens.
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Drosiba tiekoties ar nepazistamiem cilvékiem.
Skolas drosibas un kartibas noteikumi.
Drosibas noteikumi pasakumos.

Gajgja un velosipedista drosibas noteikumi.

Satiksmes droSiba
Mans cel$ uz skolu- drosiba uz lauku celiem, celu Skérsosana.
Satiksme skolas tuvuma. Uzvediba pietura, autobusa. Iekapsana, izkapsana. Masinu
signali- bridinajuma signals, pagriezieni. DroSibas signali- atstarotaji gajéjiem. Satiksme
pilséta, luksofors, ielu Skérsosana.
Satiksme ziema.
Divriteni, aprikojums.

Karjeras izglitiba
Gimenes loceklu profesiju apzinasana.
Iespgjamas darbavietas pagasta.
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1.
2.

2 .klase

Pilsoniska apzina

. Sava “Es” apzinasana.

DzimSanasdienas svinéSanas tradicijas gimené, klasé. leliigumu rakstisana. Bérna
pilsoniskas tiesibas un piendakumi.
“Es” skola.

Skolas parvaldes struktiira. (lepazisanas ar skolas administraciju.)

. “Es” sava pagasta, novada, valsti.

Pagasta parvaldes struktiira.

Uzvediba. Saskarsmes kultiira
“Es” kopa ar klasesbiedriem.
Klases disciplinas noteikumu izstrade. lepaziSanas, iepazistinasana. Uzvediba ikdienda
klasé, sarikojumos, klasesvakaros, viesibas, transportlidzeklos. Runas kultiira.
“Es” un citi.
Uzticésands, noslépumi, nodeviba, aprundasana, apsmiesana, siidzesanas, meli U.C
situdacijas.

Vides izglitiba
“Es” sakopta vide.
Dzimtais pagasts, puse. Ciena pret visu dzivo, dabas aizsardziba (“Cilvéks un vide.”)

Veseliga dzivesveida pamati
Personiga higiéna.
Mutes higiéna.
Veseliba gimeng.
Dazadu gimenu tipi. Gimenes loceklu piendakumi gimené. Problemas gimené. Ripes par
bérnu veselibu gimené.
Savstarp€jo attiecibu ABC.

Darbiba ekstremalos apstaklos
Uzvediba ekstremalas situacijas.
Elektrodrosiba, ugunsdrosiba, drosiba uz un pie iidens.
Drosiba tiekoties ar nepazistamiem cilvékiem.

Satiksmes drosiba
Ielas un cela sastavdalas. Ielu un celu Skérsosana. Celazimes gaj&jiem.
Satiksmes negadijumu c€loni- sekas:
Noteikumu neievérosana, neuzmaniba, rotalas uz cela, laika apstakli, satiksmes lidzeklu

bremzesana, neparredzamiba (cela apstakli). Zinosana par negadijumiem.

3.
4.

Celazimes.
Pasazieri, gajéji, ritenbraucéji.

Sadzives ekonomika
Gimenes budzets.
Gimenes budzeta veidosanas un izzuSana. Naudas térésana.
IepirkSanas.
Tirdzniecibas vietas un iestades pagasta.



Karjeras izglitiba
1. Iesp&jamas darbavietas pagasta iestades.
2. lespgjamas darbavietas rajona. (Kada uznémuma vai iestades apmekIgjums.)
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3.klase

Pilsoniska apzina

Sava “Es” apzinaSana.

Vards, uzvards, dzimsanas gads, izcelsme, skaidrojums. Vardi gimené, tautiba, uzvarda
maina, gimenes locekli, radi. Bérna pilsoniskas tiestbas un pienakumi. Tiesibas un
pienakumi, gimené, pieauguso pasaulé.

“Es” skola.

Skoléna tiesibas un pienakumi. Skolas tradicijas, vésture. Skolas gods.

“Es” sava pagasta, novada, valsti.

Pagasta, rajona ievérojamakas vietas, ievérojamakie cilveki mana skatijuma. Nauda,
nodokli, pabalsti.

Uzvediba. Saskarsmes kultira

“Es” kopa ar klasesbiedriem.
Klases disciplinas noteikumu izstrade. Savstarpéjas attiecibas. Konfliktsitudcijas, to
risindasanas veidi. Zénu un meitenu savstarpéjas attiecibas. Attieksme pret citado. Mana

vieta klasé.

. “Es” un citi.

Draudziba, nodeviba, noslépums. Mans raksturs, temperaments.

Vides izglitiba
“Es” sakopta vide.
Latvija. Apkartéjas vides sakoptibas problemas Latvija. Sadzives un bistamo atkritumu
glabasana un parstrade.

Veseliga dzivesveida pamati

Cilveku atskiriba, savstarpgjo attiecibu daudzveidiba.

Veseligs uzturs.

Ikdiena lietojamie produkti, to vertiba. Individualas, etniskas u.c. uztura izvéles atskiribas.
Informadcija uz partikas produktu iesainojumiem. Produktu gatavosanas un glabasanas
pamatnoteikumi. Auglu un darzenu nozime uzturd. Pusdienas skola.

Savstarpgjo attiecibu ABC.

Darbiba ekstremalos apstaklos
AtraSanas uz ielas, parvietosanas ar dazadiem transportlidzekliem. Pirma palidziba.
AtraSanas uz un pie Udeniem ziema un vasara. Pirma palidziba.
Elektroierices, ugunsgréks, dabas stihijas. Pirma palidziba.

Satiksmes drostba
Satiksmes negadijumu cé€loni. (Atkartojums)
AutomasSinu signali, zesti velosipédistam, velosip&da aprikojums.
Operativais dienests- pazinojumi, f-jas, atSkiribas zimes, priekSrocibas, signali.
Dzelzcels, luksofors, regulétajs.
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Sadzives ekonomika

Aizdo$ana, atdosana, parads.
Kabatasnauda. Krasanas iespgjas.

Karjeras izglitiba
Manas intereses. Dazadam profesijam nepiecieSamas prasmes un iemanas.
Popularakas profesijas klase.
leteicama tiksanas ar kddas profesijas parstavi. Ekskursija uz kadu rajona vai pagasta
uznemumu.
Darbs un nauda.
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4 klase
Pilsoniska apzina
“Es” un mana gimene, “es” gimeng.
CV. Dzimtas koks, dzimtas izcelsme, vecvecaki.

Uzvediba. Saskarsmes kultura
“Es” kopa ar klasesbiedriem.
Klases disciplinas noteikumu izstrade. Konfliktsitudcijas, to risinasanas veidi.
“Es” un citi.
Savs “es” — svarigakais cilveka dzive. Lidzjutiba, Zélsirdiba, aprundsana.
Galda kulttra.
Pieklajiba. Uzvediba pie galda skola, klasesvakaros.

Vides izglitiba
“Es” sakopta vide.
Atbildiba par vidi vietéja un globala méroga. Ekologiski tira partika.

Veseliga dzivesveida pamati
Veseligs uzturs.
Partikas produktu iedalijums. Ikdiend lietojamds partikas kvalitate. Veseliga uztura
piramida.
Izplatitakas slimibas.
Izplatitakas infekcijas slimibas.
Savstarpgjo attiectbu ABC.

Darbiba ekstremalos apstaklos
AtraSanas uz ielas, parvietosanas ar dazadiem transportlidzekliem. Pirma palidziba.
DroSiba tiekoties ar nepazistamiem cilvékiem.
UzturéSanas uz un pie iideniem vasara un ziema. Pirma palidziba.

Satiksmes drosiba
Satiksme skolas tuvuma. Uzvediba pietura, autobusa. IekapSana, izkapsana. MaSinu
signali- bridinajuma signals, pagriezieni. DroSibas signali- atstarotaji
gajejiem.(Atkartojums).
Celu satiksmes noteikumi. Likumi transporta vaditajiem un gajéjiem.
Negadijumu c€loni- (atrums, reibums, bremzesana) PasaZieru parvadaSanas noteikumi.
Velosipéds kas transporta lidzeklis. (Noteikumi, bistamiba, vecums)

Sadzives ekonomika
Gimenes budZets, ta veidoSanas. Pabalsti.
IepirkSanas, nodokli.
Skolas budzets. Mana “vieta” skolas budzeta.

Karjeras izglitiba
Fiziskais un garigais darbs.
NepiecieSamas prasmes un iemanas.
Iesp€jamas darbavietas rajona.
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5.klase

Pilsoniska apzina
Sava “Es” apzinasana, “es” gimeng.
Pilsoniba. Bérna pilsoniskds tiesibas un pienakumi.
“Es” skola.
Skolas vésture.
“Es” sava pagasta, novada, valsti.
leverojamakas vietas, novadnieki. Politika. Valsts varas organi pagasta. Velésanu
sistema, demokratija. Skolenu padomes velesanas. Referendums.

Latviska dziveszina
Sena latvieSu séta.
(leteicama ekskursija uz Brivdabas muzeju.)
Maja latvieSa skatijuma.
Majas gars. Svetiba. Ticéjumi- mdjas laudis un tas lietas: slieksnis, durvis, logs, galds. Es
un mana maja. Mana sapnu maja.

Uzvediba. Saskarsmes kultara
“Es” kopa ar klasesbiedriem.
Klases disciplinas noteikumu izstrade. lepaziSanas, sveicinasanas, rokas sniegSana.
KontaktgSanas ar sveSiem cilvékiem.
Mana vizitkarte.
Praktiska nodarbiba.
“Es” un citi.
Zénu un meitenu savstarpejas attiecibas. Apsmiesana, kircinasana tas céloni.

Vides izglitiba
“Es” sakopta vide.
Latvija. Apkartéjas vides sakoptibas problémas Latvija. Konkursi “Sakoptakais pagasts”,
“Sakoptaka séta”. Sadzives un bistamo atkritumu glabdsana un parstrade.
Atbildiba par vidi viet&ja un globala méroga.

Darbiba ekstremalos apstaklos
Jeédziena “ekstremala situacija” izpratne.
Ekstremala situacija, nelaimes gadijums. Nelaimes gadijums skolénu vidii.
Sadzives negadijumi, izvairiSanas no tiem. Pirma palidziba.
[zturéSanas uz un pie tdeniem vasara un ziema. Pirma palidziba.

Satiksmes drosiba
Celu satiksmes noteikumi. Likumi transporta vaditajiem un gaj&jiem. (Atkartojums)
Satiksme pilseta, luksofors, gaj&ju parejas.
Celazimes, apzim&jumi uz ielam, celiem.
Atrasanas uz ielas, cela un parvietoSanas ar dazadiem transportlidzekliem. Tiesibas vadit
velosipédu, ta aprikojums.



Sadzives ekonomika
Nauda.
Alga, nodokli, pabalsti. Aizdosana, atdosana, daliSands, parads, kredits. Izspiesana.
Skolas budZets.
Izcelsands un izzusana. Skolas budzeta izpildes kontrole.

Karjeras izglitiba
Iespgjamas darbavietas rajona.
Pagasta un rajona lielakie nodoklu maksatayi.
Mana milaka profesija. Mana atbilstiba izv€letajai profesijai.
Sevis izvertéSana. Dazadam profesijam nepiecieSamas prasmes un iemanas. Veseliba-
viens no profesijas izveles noteikumiem.
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6.klase

Pilsoniska apzina
Sava “Es” apzinasana.
Bérna pilsoniskas tiestbas un pienakumi. Berna pienakumi gimené, skola, savstarpejas
attiecibas.
“Es” sava pagasta, novada, valsti.
Valsts nepieciesamiba. Valoda. Svetki, tradicijas (svinamas un pieminamds dienas).

Latviska dziveszina
Veli. Velu laiks.
Kapi. Kapu kopsanas tradicijas. Miruso pieminas brizi. SveciSu vakari. Tradicijas mand
gimené.
ZiedoSana. Devigums.
ZiedoSana (zieds) sena latvieSa izpratné. Ziedojumi miisdiendas. Manas iespéjas biit
devigam, palidzét otram.

Uzvediba. Saskarsmes kultiira

“Es” kopa ar klasesbiedriem.
Klases disciplinas noteikumu izstrade. Runas kultiira. Mimika. Zesti, izturéSandas. Prasme
klausities.

. “Es” un citi.

Zénu un meitenu attiecibas. Uzticiba, nodeviba, noslépumi. Labestiba, agresivitate,
Aprunasana, meli.

Vides izglitiba
Cilveku dzivesveids saistiba ar vides apstakliem.
Vides aizsardzibas likumi un noteikumi.
Ikviena cilvéka atbildiba par apkartéjas vides veselibu. PiedaliSands vides sakopSanas un
aizsardzibas pasakumos.
Atkritumu glabasanas un otrreizgjas parstrades iesp€jas.

Veseliga dzivesveida pamati

Organismam kaitigu vielu lietoSanas iemesli, to kaitigums.
Psihologiskais spiediens no apkartéjas sabiedribas. Reklama. Prasme pienemt veselibai
pozitivus lemumus. Organismam kaitigo vielu lietosana- slimibu attistibas veicinatdji.
Pircgja un klienta veseliba.
Noteikumi, kas jazina izvéloties partiku. Reklamas veidosanas principi. Patéretdju
intereses un tiesibas. Sanitaro normu ievérosana vietas, kur tiek pardota partika. Skolas
ednica.

Darbiba ekstremalos apstaklos

Ugunsdrosiba, elektrodrosiba.
Skolas evakudcijas plans.
Drosiba uz tidens un pie tidens. Drosiba tiekoties ar nepazistamiem cilvekiem.
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Satiksmes drosiba
Celu policija.
Velosipéds, bistamie faktori.
Satiksme pilséta un laukos.

Sadzives ekonomika
Gimenes budzets.
Izcelsands un izzusana. lepirksanas, nodokli. Pabalsti. Mana loma gimenes budzeta

veidoSana un térésanda. Kredits.

Skolas budzets.
IzcelSands un izzusana. Skolas budzeta izpildes kontrole. Mana “vieta” skolas budzeta.
(leteicama praktiska nodarbiba- lekcija)

Karjeras izglitiba
Darbs. Bezdarbs.
Es- darba tirgii. Garigais, fiziskais darbs.
Profesijas tagadn€, pagatne, nakotne.
Darba tirgus izpéte. Pieprasitakas profesijas. Neaktualas, “izmirusas” profesijas.
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7 .klase

Pilsoniska apzina
Valsts nepiecieSamiba.
Nodokli, pabalsti. Likumi valstt. Dazadiba sabiedriba.
Politika, politiki.
Izglitibas nepieciesamiba. Partijas, to ietekme politika.
Latvija Eiropas Savieniba.
ledzivotaju informétiba.

Latviska dziveszina
Latviesu gada sadalfjums.
Gadskartas svetki, galvenas norises Sajos svetkos. Svétki, kurus svinu es sava gimene.
Latviskas tradicijas mana gimeng.
Jedziens “tradicija”, latvisko tradiciju kopsana mana gimené. Manas iespejas latvisko
tradiciju kopSanas veicinasana.

Uzvediba. Saskarsmes kultira

“Es” kopa ar klasesbiedriem.

Klases disciplinas noteikumu izstrade. Uzvediba sarikojumos, viesibas, klases vakaros.
Uzvediba teatri, kino un citas publiskas vietas. Uzvediba transportlidzeklos. Taktiska
uzvediba dazados pieminas pasakumos.

“Es” un citi.

Savs “es”. Identitates saglabasana.

Vides izglitiba
“Es” sakopta vide.
Savas tuvakas apkartnes sakopsana un uzturésana kartiba. Vertéjosas attieksmes
veidoSanas.
Pozitivas attieksmes veidosana pret vidi.
Dabas skaistuma izjiita un izpratne. Etiskas un estétiskas vertibas. Ciena pret visu dzivo,
dabas aizsardziba.
“Zalo” kustiba Latvija un pasaulg.
Savas personiskas, pilsoniski aktivas pozicijas veidosana un atklata uzskatu pausana par
vides problemam.
Ekologiskas katastrofas- dabas lidzsvara izjaukSanas sekas.
Bistamo atkritumu uzkrasanas un glabaSanas vietas Latvija.
Atkritumu savaksana, SkiroSana un parstrade videi draudzigas un kaitigas sastavdaldas.
Parstrades nosacijumi.

Darbiba ekstremalos apstaklos
[zturéSanas dazados ikdieniskos sadzives negadijumos.
Raksturigakas situacijas. Izvairisandas no sadzives nelaimém. Pirma palidziba.
Riciba dzivibai 1pasi bistamas situacijas.
Ugunsgreki. Darbosands ar dazadam elektroiericém. Izturésandas uz un pie iideniem
vasard un ziemd. Pirma palidziba.



N

Satiksmes drosiba
Celazimes, apzimg&jumi uz ielam, celiem. Satiksme skolas tuvuma. Uzvediba pietura,
autobusa. IekapSana, izkapSana. MaSinu signali- bridinajuma signals, pagriezieni.
Drosibas signali- atstarotaji gajéjiem.(Atkartojums).
Celu policija.
Mopéds, noteikumi ta vadiSanai.

Karjeras izglitiba
Darbavietas pagasta iestadés un uznémumos.
Nepieciesama izglitiba. Ekonomiskie raditdji. Pagasta lieldkie nodoklu maksatdaji.
Vidgjas izglitibas iegtiSana dazada tipa vid€jas izglitibas macibu iestades.
Prasibas iestajoties Sajas macibu iestades.
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8.klase

Pilsoniska apzina
Gimene- valsts pamats un balsts.
Gimene valsti. Valsts ripes par gimeni. Pienakumi un tiesibas gimenée. Savstarpéjas
attiecibas gimené. Gimenes tradicijas.
Valsts- Latvija.
Valsts nepieciesamiba. Valsts nozime tautsaimnieciba. Demokratija Latvija. Simboli.
Nacionald pasapzina. Pilsoniba. Pilsoniska apzina.

Latviska dziveszina
LatvieSu tikumi.
Viriskibas un sieviskibas tikums. Darbs. Tévzemes milestiba. Miers un saticiba.
Zélsirdiba. Klusums. Spits. Ipasibas, kuras piemit art man un ar kuram es lepojos.
Latviskas un kristigas gadskartu tradicijas Latvija.
Kopigais, atskirigais. (leteicama lekcija- tikSanas)

Uzvediba. Saskarsmes kultara
“Es” kopa ar klasesbiedriem.
Klases disciplinas noteikumu izstrade. Konflikti, to noversanas celi.(Labestiba,
agresivitate, aprundasana, meli, jokoSands, kircinasana, apsmiesana.)
Pasciena.
Savs “Es”- svarigakais cilveka dzive.
Es un citi.
Attieksme pret citado. Vientuliba un vajadziba péc citiem.

Vides izglitiba
1. “Es” sakopta vide.
Bitiskakas ekologiskas problémas: gaisa un uidens piesarnosana, nepardomata,
nemakuliga, nesaimnieciska iejauksanas dabas procesos. Katra cilvéka personiga
atbildiba par vidi gan vietéja, gan globala méroga.

Darbiba ekstremalos apstaklos
Jedziena “ekstremala situacija” izpratne.
IzturéSanas dazados ikdieniSkos sadzives negadijumos.
Raksturigakas situacijas: sasitumi, nobrazumi, mezgijumi, liizumi, aizriSands, acu
traumas, deguna asinosana, iegriezumi, saindésanas ar tvana gazi, saindesandas ar
partiku. Izvairisands no sadzives nelaimem. Pirmd palidziba.
Riciba dzivibai 1pasi bistamas situacijas.

Ugunsgréku gadijumi. DarboSands ar dazadam elektroiericém. Atrasanas uz ielas un
parvietosands ar dazadiem transporta lidzekliem. Izturésanas uz un pie iideniem vasara un

ziema. Izturesanas negaisa laika un lielaku stihisku dabas katastrofu gadijuma.

Satiksmes droSiba

Celu satiksmes noteikumi. Likumi transporta vaditajiem un gaj&jiem. Celazimes,
apzimé&jumi uz ielam, celiem. (Atkartojums)

Celu policija.

Sodi par satiksmes noteikumu parkapumiem.



Karjeras izglitiba
1. Darbs.

Profesiju klasifikacija. Garigais, fiziskais darbs. Interesantakas, ienesigakas profesijas.
Profesijas tagadné, pagatné, nakotne. Darba tirgus izpéte. Pieprasitakas profesijas.
Neaktualas, “izmirusas” profesijas. Dazadam profesijam nepiecieSamas prasmes un iemanas.
Veseliba- viens no profesijas izvéles noteikumiem. Sevis izvertésana. Savu interesu
noteikSana.(tests) Mana atbilstiba izvélétajai profesijai.

2. Augstaka izglitiba Latvija. Izglitiba arzemgs.



9.klase

Pilsoniska apzina
“Es”, mana gimene, “es” gimeng.
Pienakumi un tiesibas gimene, skolda. Bérnu un vecaku konflikti, to risinasana.
“Es” skola.
Skolas gods. Skolas vésture.
“Es” sava pagasta, novada, valsti.
Dzimta pagasta un apkartéjo pagastu ekonomiskie raditaji, budzetu veidosanas.
Regionala reforma.

Latviska dziveszina
Latviska identitate, latviska mentalitate.
Jeédziens, ta izpratne.
“Es”- latvietis pasaulg.
Es — ka latvietis. Saskarsme ar citam tautam, to kultiram. Katra nozimigums Saja
procesa.

Uzvediba. Saskarsmes kultiira

“Es” kopa ar klasesbiedriem.

Klases disciplinas noteikumu izstrade. Attieksme pret citado.
. “Es” un citi.

Vajadziba izteikties. Vizitkartes.

Vides izglitiba
“Es” sakopta vide.
Apkartéjas vides nozimes apzindsands, tas sakoptiba, estétiskums.
Cilveks un vide. Cilveka iedarbiba uz vidi.
Butiskakas ekologiskas problémas. Nepardomata, nemakuliga nesaimnieciska iejauksandas
dabas procesos. Ekologiskas katastrofas, dabas lidzsvara izjauksanas sekas.
Pasreizgja ekologiska situacija Latvija un pasaulg.
Vides nakotnes atkariba no Sodienas léemumiem un ricibas. Bistamo atkritumu uzkrasanas
un glabasanas vietas Latvija(Gardené, Incukalna u.c.). “Zalo” kustiba Latvija un
pasaule. Savas personiskas, pilsoniski aktivds pozicijas veidosana un atklata pausana par
vides problemam.

Veseliga dzivesveida pamati
Augsana , attistiba. Dzimumaudzinasana. Psihiska veseliba.
Personiga higiena. Savstarpéjo attiecibu ABC. Sapratigu lemumu pienemsana situdacijas,
kas saistitas ar savstarpéjam attiecibam, emocionalo stavokli. Gariga veseliba.
Izsargasanas no smekesanas, alkohola, narkotiku u.c. atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas.
Psihologiskais spiediens no apkartéjas sabiedribas. Reklama. Alkoholisms, narkotiku
lietosana, to lietoSanas saistiba ar nakotnes karjeru. Prasme pienemt veselibai pozitivus
léemumus.



N

19.

Darbiba ekstremalos apstaklos
Jeédziena “‘ekstremala situacija” izpratne.
[zturésanas dazados ikdieniskos sadzives negadijumos.
Raksturigakas situdacijas: sasitumi, nobrazumi, mezgjumi, liizumi, aizriSands, acu
traumas, deguna asinosana, iegriezumi, saindésands ar tvana gazi, saindésanas ar
partiku. Izvairisands no sadzives nelaimem. Pirmd palidziba.

Riciba dzivibai 1pasi bistamas situacijas.

Ugunsgréku gadijumi. DarboSands ar dazadam elektroiericem. Atrasands uz ielas un
parvietosandas ar dazadiem transporta lidzekliem. IzturéSanas uz un pie tideniem vasara un
ziema. Izturesands negaisa laika un lielaku stihisku dabas katastrofu gadijuma.

Satiksmes drosiba
Celazimes, apzim&jumi uz ielam, celiem. Satiksme skolas tuvuma. Uzvediba pietura,
autobusa. Iekap$ana, izkapSana. Ma§inu signali- bridinajuma signals, pagriezieni. Celu
satiksmes noteikumi. Likumi transporta vaditajiem un gaj&jiem. Celazimes, apzZim&jumi
uz ielam, celiem. (Atkartojums)
Celu policija.
Sodi par satiksmes noteikumu parkapumiem. Negadijumu c€loni un sekas.

Karjeras izglitiba
Darba birza. Darbs. Bezdarbs.
Es- darba tirgi. CV, pieteikuma, iesnieguma rakstisana. Pirma tikSanas ar darba devéju,
“sevis " pasniegSana. Darba sludinajumi.
Arodizglitibas iesp&jas Latvija.
Karjeras izpétes centra apmekléjums. “Atverto durvju dienas” dazadas arodskoldas,
arodvidusskolas, vidusskolas u.c.

Karjeras izglitiba

Viens no izglitibas iestades audzinasanas darba virzieniem ir izglitojamo profesionala
orientacija un karjeras izvéle, lai izglitibas procesa macitu un palidzétu skoléniem apgiit
karjeras vadibas prasmes, lai vini mérktiecigi veidotu savu macibu, darba un profesionalo
dzivi.

Izglitibas iestades direktora vietnieks izglitibas joma izstrada karjeras pasakumu planu.
Veidojot klases audzinataja darba planu macibu gadam, katrs audzinatajs ieplano noteikto

klases stundu skaitu karjeras izglitibas jautajumiem, lai nodrosinatu pasakumu kompleksu,
kas palidz skoléniem apzinati izvéleties lidzeklus savas izglitibas un karjeras planosanai.

Karjeras izglitibas TstenoSanas pasakumi tiek realizeti §adas aktivitates:
1. klases stundas;
2. macibu priekSmetu stundas;

3. arpusklases pasakumos: projektu darbu izstrade, “Enu dienas”, karjeras/profesiju
dienas, Atvérto durvju dienas, tikSanas reizes ar absolventiem un dazadu profesiju
parstavjiem.
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4. individualas konsultacijas ar gimnazijas pedagogiem.
IntereSu izglitiba

IntereSu izglitibas pedagogi strada saskana ar intereSu izglitibas pulcinu programmu un
darba planu, ieklaujas izglitibas iestades vienota audzinaSanas darba sisteéma, integréjot
sava darba daudzpusigas audzinasanas darba metodes.

Interesu izglitiba realize kultiirizglitibas, sporta un citus virzienus, piedavajot skoléniem
iesp€jas papildinat savas zinasanas $ajas jomas, ka ar1 giit atzinas karjeras izvéle.
Interesu izglitibas pulcini aktivi piedalas ar1 izglitibas iestades pasakumu veidoSana.

Sajas nodarbibas tiek realizéti visi audzina$anas darba uzdevumi.
IntereSu izglitibas programmas

Koris 1.-3.kI.
Sporta dejas 1.kl.
Misdienu dejas.
Ansamblis.
Teatra studijas.
Radosa dizaina studija.
Terpu modeléSana.
Telpu dizains.
Kokapstrade.

. Francu valoda.

. Dambrete.

. Sahs.

. Florbols.

. Sporta spéles.

. Jaunie satiksmes dalibnieki.

©CoN A WNRE

el ol
O~ WDNPEFE O

Izglitibas iestades pasakumi

Izglitibas iestade plano un organizé dazadus arpusstundu pasakumus ar mérki veicinat
piederibas izjitu izglitibas iestadei, stiprinat izglitojamo patriotismu, apzinat tikumiskas
vertibas, biit zinoSiem veselibas un drosibas jautajumos un veicinat karjeras izglitibas
prasmju apguvi.

Arpusstundu pasakumu planu sagatavo katra semestra sakuma.
Tradicionalie Jelgavas Centra pamatskolas pasakumi:

1. Zinibu diena.

2. Ara aktivita$u diena.

3. Skolotaju diena.

4. Martindiena.

5. Lacplesa dienas gajiens.

6. Patriotu nedéla.



7. Valsts svétku svinigais pasakums.

8. Svecu zimju likSana Hercoga Jekaba laukuma.

9. Ziemassvétku gaidisanas nedéla.

10. Kulttiras un gimenes veértibu nedéla.

11. Vertibu nedéla.

12. Veseliga dzivesveida nedéla.

13. Lieldienu tirdzins.

14. Balta galdauta svétki.

15. Pilsétas svetku nedéla.

16. Izlaidums 9. Klasei.

Planojot audzinasanas darbu, tiek nemtas véra Valsts svétku un atceres dienas:
1. 1991. gada barikazu aizstavju atceres diena 20.janvari .

2. Komunistiska genocida upuru pieminas dienas 25.marta .

3. Latvijas Republikas Satversmes sapulces sasaukSanas diena 1.maija.
4

. Darba svétki 1.maija.

e

Latvijas Republikas Neatkaribas atjaunoSanas diena 4.maija.

N

. Nacisma sagraves diena un Otra pasaules kara upuru pieminas diena 8.maija.

7. Eiropas diena 9.maija.

Apstiprinats ar 2022.gada 1.septembra rikojumu Nr. 1-9/110

Jelgavas valstspilsétas paSvaldibas Agita Ozolina
izglitibas iestades Jelgavas Centra
pamatskolas direktore
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