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lczm::o; un mardrta izvéle apbiiveta vietd.

IT/P | lepazinis orientierus un spdj ieturdt mardruty
S
{ apbitvdta vide

lEwn.ca523|0§eﬁ8m§5&==§,E.mmsw.
kartes lasitana.

2T/P [ lepazims un atpazist apvidus atanojua
Kané pland - kefisan, galvenie objekti un
element:

ﬂw.mn?s apmaldoties.

TP | Zina un prot paskaidrot sava deibu apmaldiBanis
gadipund

fipnd.

Orient@Sanas 153s distancés pazistama apvidi
(spéle ~“Bagiribu mekiésana).

2P | Piedalds onent@Sands vingrindjuma pazistama
apvidi grupas sastdvd. Seko lidzi apvidum,
marsrniam. atpaxist orentierus un nosaka
debespuses.

Lauka kaujas iemagas — 8 nodarbibas.

Jaunsargi apgiis personigds maskésands pamarus un spvidus novéroianas principus, atzsega un pozicijas
1zveli. Praktiskas wemagas nostiprinds spélu un vingrndjua [akd (strakbols w.c. pemtbela tipa).

1.1, |Kapéac lietas ir redzamas? Individuala

mazk&ianis, siépaanas.

1P zanis atseviskus elementus, kas padara letas

2TP Hlepaznis atseviskus elementus, kas padara liet
{redzamas. lepazims individudlas maskesanss
i .

| PAMIBPINCIPUS.

2. |Apvidus povéroana.

2T/P | Sp#j atrast pomasktes un nosléptas ekipéjuma
i sastivdalas un grupas biedrus, pielietojot “¢iska
fun Tastotoieks” metodes.

.1

3. |Uguns un kustiba {paris).

2T/P [lepazinis un izmanto pozicijas aizsega izvéles un
{iepemsanas principus. lodividuali instruktora
uzraudziva para sastdva parvietojas starp

| pozicijdm

el

4. |UC&K péans - straikbols.

2TP Instruktora uzraudziba, sadarbojoties pdri pielieto
{U&K pamatprineipus.

Veseligs un akirvs drivesveids — § nodarbibas,

Jaunsargi lepazis aktiva dzivesveids pamatus — apavu un apgérba izvéli, individudla ekipéjuma izvel.
Praktiski postiprinds iemagas isos (lidz 3km) pargdjienos un ekskursijis.

| Pargipens wventdrs. 4 12vEe up
sagatavosana. Partika un ddens pirgajiena

VT/P | lepazinis pargd)iens ekipéjuma misimunn,
| sagatavo individudlo ekip8jumu pargdjienam.
m ?vuﬁau..NES?BBG..EQ.?;?ﬂ_‘m&,nsm.

e

K.1.2.i Apgérba un ekipéjums ziema.

1TP [ Istenojot A.1.1. nodarbiba plinota ekskursiju,
|iepazins prasibas apgérba un ekip§juma izvélel
{aukstd laka.

K.1.3.:Virves, mezgh. to pielietojunys.

2T/P [lepazinis virves. to raksturojumu, pamata
[ mezglus, to pielietojumu,

K.1.4.i Vigviu trase - nogdze. traverss.

2TP  Piedalds un parvar virvju trasi.

K.1.5. Iss pargdjiens - pavasaris.

2P | Puedalds pargdjiend un tevéro apgérba,
| S . - .
| ekipéjuma, uztura principus. lepazinis apvidus
| un dabas pirmaigas pavasari.

Kopsavilkuma nodarbibas — 12 npodarbibas.

ndkamad méneia aktivititém.

M. Katrs jaunsargu apmacibas ménesis noslédzas ar divam kopsavilkuma nodarbibim, kurds jaunsargiem i
fespéia veikt patnovénéumu, sagemt individudlas konsulticijas. sagemt informécijo un vzdevimus par

1 atkanosana.

TP | Veic pasnovértéumu. atkdno un nostiprina

|apgiito vielu.

M. Atgriezeniska saite. ndkamd ménesa
5 ipldnolana.

6T'P | Sniedz komentdrus par aszvadito laika posmu.

| iepazistas ar nikamd ménesa plinu.

DEC MAR | APR | MAL |
H.LL. L2 LL3
H12 12 Lis,
1.3, atkdrtopuns T ~T 13, | VU4
K12 atkirtoums TA3.. | LIS, | 3
ML | CLk: TKA. | KIS,
M2 FL1 G.1.2, , |
KL ML ML | MUL | MIL |
K13, M2 ML | M2 | M2

1.ltmena (1.mactbu gada) pasakumos obligiti ieklaujamo tému saraksts:

| Nodarbibas Gnmnr:,n—,-v ,....mE.-;

L.macibu gada L.pasgads 7%.:5.—-1' — decembris)




Pielikums Nr.2

MJ2 — Vienibas gada apmacibas un pasakumu plans

— MENIS. 1|.MACIBU GADS

1 Jlimena (1.macibu gada) nodarbibas un sasniedzamie rezultati:

Taunsarg: iepazis 3r8j3 izskata un personigd pieméra pamatus ~ sagatavot, riipéties un valkat formas térp
un ki saforméties vieniba un solot kopi.

I

=>ds Saturs ~ wm:._w_“” Teteicamais sasniedzamais rezultiats
Cllveks ~ novads - valsts — | nodarbiba,
-~ Jannsargi tepazis sava pagasta { novada. pilsétas) btk vietas un personibas, piedalisies vierdjd méroga
pasikumos,
L L Tuvdkds apkantaes ievérojamdkas vieas, [ ITP mmm?u:mw vikis apkirtues levéropndkas
objekti. personibas. W {views. objektus, personibas. Sagatavoas
ﬁ wn,mw:&wwu. iK 1.2
Komandas veidoSana un vadiba - 2 nodarbibas.
B. Tanusargi iepazis patnovenéianas un komandas veidoSanss pamatprincipus. Praktiski nostipriuds femanss,
piedaloties grupas vingrindjumos un pasikumos {komandas dalibnieks).
B.l.1. |Komandas saliedésanas vingrindjums. 1P Piedalds komandas veidolanas vingrindjumos.
| Attista spéjas sadarboties komandi, lepazist
| grupas biedous,
B.1.2. |Komapdas saliedéanas vingnnijums 1P iedalds xomandas saliedélanas vingnndjuma ar
Itdri-v@stunizku tevirzi, Anista spéjas
‘sadarboties komanda. lepazinis grupas biedrus.
Latvijas bragotie spéki - | nodarbiba.
€. \Jaunsargi iepazisies ar karavira profesiyv — kas ir un ko dars karavirs, ki atskiras karavirs no zemessarga.
Prakiiski papildinds zindsapas, apmekiéjot WBS organizéns pasikuous.
C.1.1, |Karavira profesya — “Kas ir karavies?” IT'P | lepazinis karavira profesyas pamatus, izprot
{armijes vepieciesamibu un atskuribas stup
I karaviru ug ZEmeEsiargu.
D. Normativie akti - 2 nodarbibasz,
Jaunzargi iepazisies ar Jaunsardzes vésturi, nolikumu un ligumu (atbildiby), dos Jaunsarga svinigo solijumu.
D.1.1. | Jaunsardzes kustiba. vésture, gada plians. 1T lepazims Jaunsardzes kustibas vésturi un
Drotibas instrukiaza, | principus. lepazisies ar konkr&ta ISIT micibu
umuab vispasréjo plinu: parakstds par drodibas
| instrukeiju.
E. |Ierindas miciba un izskats — 2 nodarbibas, .
Tt e I v e P st

E. 11 Hzskats, iennda, nostisands vienibas sastavi, IT/P | lepazimis Jammsarga taskaty un werindas
| paniatprincipus. fenem savu vietu fernda.

E.1.2. {1zzkats, ierinda, nostdsands vo sofosana IT'P |levéro Jaunsarga izskata principus. legem savu

vienibas sastava. Mﬁwz. tenada. Sojvjot parvietojas terndd vienilr
! sastava.
Pirmi palidziba un drodiba - 2 sodarbiba.

¥. Katrs jaunsargs tem8cisies, ki sazindties ar palidzibas disnestiem un kidu informiciju saiegt. Iai palidziba
ferastos lespSjarol atd. Papildus — pamara drosibas prasibas piefur tidens un satiksmé, ngunsdrodibo un
eleltrodrodibu.

F.1.1. iRiciba negadijuma vietd ikdienas situdcya. 2TP | Atpazist negadijumu, izprot savas (glibdja)
glabdja drotiba, | drosibas un ricibas principus. Prot 1zsaukt

glabsanas dienestus, palidzibu.
Darbibas ar ierofiem un $andana - & nodarbibas.

G. faunsargs apgus drodibas noteikumus, darbibas ar ferodiem, precizus Sausanas pamatprincipus. Praktiskis
temanas nostiprinds Sausanas aktivititds ar Jaunsardzes centra riciba esosajiem lerodiem athilstosi
apstiprindtajiem drodibas noteikumem Nr. #4-NOT.

G.1.1. | Drosibas notetkumu darbojoties ar Jaunsardzes | 3T'P | lev@m drodibas noteikumus darbojoties ar ieroct.
centra riciba esodajiem lerodiem atbilstosi : | Nosaue jeroda galvends sastavdalas,
apstiprindtajiem drodibas noterkumiem Nr. 44- !

NOT. [eroca uzbiive. !

(. 1,2, Darbibas ar ieroci -komandas (pieladat. 13T ;..2: izpildit komandas darbibd ar eroci un
izladét, teroci apskatei), komandas Sautave. | | sautuvé. Prot ienem dausanas staivokl “gulus”,
Sausanas pozicyas: gujus, celis. stivus. | “celts. "stavus” paskaidro un demonstré precizas
Temésanas pamati. | Sausanas paUmaAlpruiclpus.

Sakari un kibervide - 2 nodarbibas.

H. Jaunsargs lepazisies ar privatuma un drodibas principiem kibervidé, da2ddiem sakaru veidiem un
lidzekliem un to izmantodanas iespjam.

H.1.1. Sakaru veidi, 1o lespéjas. LOITVP m Iepazinis dazidus mulitiro sakaru vesdus. to

, iespéjas.

H.1.2.{ Drosiba un priviitums interneta. IT P | lepuzinis priviituny principus internets vide.
Topogrifija un orientadands - 9 nodarbibas.

L Katrs jaunsargs apgis orient®Sands prasmes apvidid — ki noteikt debess puses pée apvidus priekimeuem
vai debess spidekliem, kd izmantot linijvewda orientierus un izvéléties mardrutu. ki neapmaldities un atrast
cilvékus.

L1.1. {Orientdsanis pamati, debespusu noteikiana

g Bl o ‘ lepazinis un iIzmanto orientéianis

matojot apvidus ipamibas. “ pamatprincipus. Prot noteike debespuses péc

|apvidus ipatnibim.
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1.limena (1.macibu gada) pasakumos obligati ieklaujamo tému saraksts:

Nr. JSII programmas saistitas
Nodarbibas (pasikuma) téma
p-k témas
1.macibu gada 1.pusgads (septembris — decembris)
1. Orientésanas ELE
2. Maskésanas. slépsanas. novérosana L1 E2:
1.macibu gada 2.pusgads (janvaris — maijs)
3 Orientésanas pilsétvide [.1.2.;L1.3:;114.
Ao Nestandarta situacijas izspéle (ar straikbolu) J.1.4.
5: \ Praktiska Sausana (stavoklis “gulus™). G.1.2.
6. Pargajiens ar uzdevumiem: I1.1:K: k4
- Debespusu noteiksana:
- Virvju trase “"nogaze. travers. .

1.LDMENIS. 2 MACIBU GADS

1.limena (2.macibu gada) nodarbibas un sasniedzamie rezultati:

Stunda : . .
Kods Saturs (T/P) > | Teteicamais sasniedzamais rezultats
Cilveks — novads - valsts — 0 nodarbibas.
A. Jaunsargi lepazis sava pagasta (pilsétas rajona) butiskakas vietas un personibas.
piedalisies vietéja méroga pasakumos.

realizeéta pasakumu un caurvijas formata.

2.macibu gada laika atseviskas Cilveéks-novads-valsts nodarbibas nav paredzétas. Téma tiek

B.

dalihnieks)

Komandas veido$ana un vadiba — 4 nodarbibas.
Jaunsargi iepazis pasnovertésanas un komandas veidoSanas pamatprincipus. Praktiski
nostiprinas iemanas, piedaloties grupas vingrinajumos un pasakumos (komandas




