Interesu izglitibu nodarbibu anotacija.

Intere3u izglitibas nodarbibas Jelgavas Centra pamatskola
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Dalibnieku skaits 30

11.50-12.30

12.45-13.25 |2.a

13.35-14.15 |2.¢ 4.-6.kl.

14.25- 15.05

Pirmdiena

15.15- 15.55 4.c

16.05- 16.45 4.c

8.20-9.00 1.-3.kl.

10.55-11.35 la la

11.50-12.30 1d 1d

12.45-13.25 1b 1b

Otrdiena

13.35-14.15 3a

14.25-15.05 |2.b

[

2.-3.Kl. 7.9kl 1.-6kl. 4.-5kl.

15.15- 15.55

16.05- 16.45

10.55-11.35 1d 1d

11.50-12.30 1c o 1c

12.45-13.25 |1c

ey

13.35-14.15 1b 1b

Treddiena

=3

14.25-15.05 [1.
= 5 5.-9.kl. 5-9kl.|4-8.K

15.15- 15.55

16.05- 16.45 6.-9.kl.

11.50-12.30

12.45-13.25 3a

13.35-14.15 [1b 4.-6.k.

14.25-15.05 |1a

5.-9.kl.
15.15-15.55 7.-9.kl.| 7.-9.kl.

Ceturtdiena

16.05- 16.45 6.-9.kl.
p—

11.50-12.30

12.45-13.25 1a la

13.35-14.15 1c 1c

Piektdiena

14.25-15.05 5.-6.kL 4.-6.k.
15.15-15.55 5.-9.Kl.

16.05- 16.45

Sporta dejas- lzveidot izpratni par deju makslu, apzinaties, ka sartkojumu dejam ir
kultGras un sporta vértibas. Radit iesp€ju ikvienam aktivi iesaistities sporta dejas.

Nodarbibas pedagogs censas attistit bérnos spéju saprast savu kermeni, vadit to.
Bérni apguvusi uzstasanas pieredzi auditorijas prieksa, iemacijusies pieteikt sevi,
izveidot pareizu staju, rada bérnos teicamu fizisko sagatavotibu, sp€ju analitiski
domat, attista maksliniecisko gaumi un artistiskumu. Nodarbibas sekmé skolénu
pasapzinu, radot iespéju piedalities koncertdarbiba gan skolas pasakumos, gan
pilsétas pasakumos.

Musdienu dejas - Bérnu un jaunieSu aktiva piedaliS$anas musdienu deju kolektivos
vérsta uz pamatzinasanu apguvi dazados musdienu deju Zanros, kvalitativu
maksliniecisko sniegumu, estétisko un tikumisko principu ievérosanu.

Masdienu deju kolektivu augstais makslinieciskais sniegums ir priekSnoteikums
lielkoncertu un laukumu horeografiju iestudésanai, kas pretendé uz piedalisanos
Skolu jaunatnes Dziesmu un deju svéetkos.

Logotitmika - Logoritmikas elementu mérktieciga izmantosana bérnu
runas traucéjumu korekcijai un vispareéjas attistibas sekmeésanai.
Artikulacijas aparata attistiba.

Skanu artikulacijas attistiba.

ElpoSanas trenini.

Pirkstu, delnu stkas muskulattras veiklibas attistiSana.

Mimikas muskulattras trenésana.

Fonematiskas dzirdes vingrinasana.



Ritma, muzikas ritma un tempa atdarinasana.
Burtu un skanu uztvere un izpratne.

Iso, garo skanu diferencé3ana.

Vardu un teikumu veidosana.

Lidzsvara sajutas vingrinasana.

Dazadu rotalu apgusana.

Koris - Ta ietver dalibnieku muzikalitates attistibu, vokalo iemanu
un kolektivas muzic€Sanas apguvi.
Sekmét dalibnieku emocionalo un intelektualo veidoSanos par brivu,
atbildigu un radosu personu.
Sniegt teorétiskas un praktiskas zinaSanas kora dziedasana;

pilnveidot zinaSanas pat latvieSu kultiiru, citu tautu kultiru un
veidot cienpilnu attieksmi pret ikvienas tautas kulttru;

izkopt saskarsmes prasmes, attistot individualas un kolektivas
rados$as spéjas;

pilnveidot koru maksliniecisko sniegumu, piedaloties svetku
sagatavoSanas posmos, koncertos, skatés un konkursos.

Ansamblis -
sniegt teorctiskas un praktiskas zinasanas vokala ansambla

dziedasana;

pilnveidot zinaSanas par latvieSu kultiiru, citu tautu kulttru un
veidot cienpilnu attieksmi pret ikvienas tautas kulttiru;

izkopt saskarsmes prasmes, attistot individualas un kolektivas
radosas spgjas;

pilnveidot ansambla maksliniecisko sniegumu, piedaloties
svetku sagatavoSanas posmos, koncertos, skat€s un konkursos;
veidot radoSumam augligu vidi starp skolas jaunieSiem.

Radosa dizaina studija - Ievirzit skolénus makslinieciskaja darbiba, ta sekmgjot radoso
aktivitaSu procesu attistibu. Bagatinat skolénu garigo pasauli. Rosinat audzeknus sociali
aktivai, radosai dzivei, kuras pamatu veido &tisko un estgtisko vertibu kopums. ar v€lmi savas
zinasanas padzilinat, paplaSinat, piedaloties radosas aktivitates, giistot garigu piepildijumu.

Nodarbibu laika skoléni attista radosas spgjas, bagatina makslinieciski estetiskas darbibas
pieredzi, apglst jaunas tehnikas, iepazistas ar pasaules un Latvijas makslu, izcilako
makslinieku darbiem.

Radosa paSizpausme (pasSa izvéléta tehnika). Macibu gada laika apgltas prasmes apvieno
viena darba, péc savas izvéles kombingéjot tehnikas un panémienus. Nebaidas eksperimentét,
prot radosi izpausties un patstavigi veidot darbu sakot ar ideju, skici, gleznojumu un gala
gatavu, noformétu makslas darbu.

Teatra maksla - Improvizacijas teatra nodarbibas izglitojamais var attistit
kermena valodu, runas prasmi, spéju improvizét neverbali un verbali,



spontani sacereét stastus un tos izspélét. Apgustot improvizacijas teatra
spéles, izglitojamie var veidot visdazadaka satura un garuma
improvizacijas teatra priekSnesumus, izrades.

Telpu dizains, noformésana - Telpu dizaina nodarbibas ir iesp€jams sevi
pilnveidot ka radosu personibu. Apgiit prasmes, kas saistitas ar vizualo un
vizuali plastisko makslu Telpu dizaina nodarbibas ir iesp&jams sevi
pilnveidot ka radoSu personibu. Apgiit prasmes, kas saistitas ar vizualo un
vizuali plastisko makslu. Idejas att€loSana.

Pilnveidot prasmes un iemanas, stradajot ar dazadiem materialiem: malu,
akmens masu, porcelanu, stiklu, gipsi, porcelana apgleznosana.

Telpu dizaina un vides objekti — dekorativi keramikas un stikla objekti
sabiedriskajam telpam, sadzives interjeram. Tekstils telpa- aizkaru
apgleznosana, spilveni, vasaras segas, u.c.

Galda spéle — dambrete - Izmantojot dambretes spéles, attistit audzéknu
domasanu, izteli, atminu, dzivei nepiecieSamas rakstura Tpasibas. Tiek
izmantotas dazadas prata spéles, lai ar atSkirigiem veidiem macitu analizét,
kombingt, spriest un planot konkrétu darbibu, ka ar1 apgiitu spéles taktiskos un
pozicionalos panémienus, lai spéles gaitu uztvertu un vaditu kopuma. Tiek
organiz€ta audzeéknu socializacija un apgiits darbs mazas grupas, paros,
individuali, ka ari organizéta iesp&ja piedalities sacensibas. Prata
vingrinajumiem un treninu sp&lém vairak izmantota dambrete, jo tas spéléSana
Latvija bérnu vidu ir plasi izplatita un taja notiek daudz sacensibu.

Sporta spéles — tautas bumba - Vesela, fiziski, garigi un emocionali attistita personiba,
kas motivéta aktivam, kustigam dzivesveidam un apzinas sportu, ka vértibas nozimi.

Rosinat patstavigu interesi par tautas bumbu, veidot izpratni par veseligu dzivesveidu, dzivei
nepiecieSamo kustibu iemanu, personigas higi€nas nozimi.

Florbols - ir sporta veids, kas 1idzigs ledus hokejam. So spéli ir loti &rti
spelet un loti aizrauj skolénus.

Galvenais ir florbola spéle, Skérslu joslas ar dazadu sporta sp€lu elementiem,
dazadi sagatavojoSie un specialie vingrinajumi individuali un paros, dazadu kustibu
iemanu apguve, darbs grupas, fizisko 1pasibu attistiSana.

Florbola nodarbibas tiks pieversta uzmaniba izglitojamo pamatkustibam — lekSanai,
soloSanai, skrieSanai, meSanai, tverSanai utt.

Jaunie satiksmes dalibnieki - apgiist drosibas noteikumus velosip&dista
vaditajiem, vienlaikus veidojot pareizu atticksmi pret to ievéroSanu
ikdiena;



prast analizet satiksmes situacijas, izprast, ka satiksmes dalibnieku
uzvediba ietekmé apkart€jo drosibu;

veidot labveligu attieksmi pret Iidzcilveékiem celu satiksmé;
1zprast savas iesp€jas ietekmet procesus uz ielas vai cela;

prast pielietot iegiitas satiksmes drosibas zinaSanas ikdienas dzive.

Sporta spéles- volejbols, basketbols - Rosinat patstavigu interesi par
basketbolu, veidot izpratni par veseligu dzivesveidu, dzivei
nepiecieSamo kustibu iemanu, nostiprinat audzeknu veselibu,
izmantojot sporta vingrinajumus, pakapeniski paaugstinat un
pilnveidot audzeknu fizisko sagatavotibu, paaugstinat specialo
fizisko sagatavotibu, rosinat interesi par basketbolu, apgut
basketbola tehniku un taktiku.

Rosinat patstavigu interesi par volejbolu, veidot izpratni par veseligu
dzivesveidu, dzivei nepiecieSamo kustibu iemanu, personigas
higiénas nozimi.

Kokapstrédes pulcin§ - Attistit skolénu radosas spéjas kokapstrades apstrades
tehnikas un nostiprinat zinasanas par kokapstradi un tas praktisko devumu. Attistit prasmes
koka apstrades tehnikas un darbu izstradé. lzgatavot koka izstradajumus, dekorativos
elementus, praktiskas lietas. Tiek apgitas koka makslinieciskas apstrades iespéjas.

Francu valoda - lietot francu valodu ka izzinas, uztveres un starpkultiiru sazinas
lidzekli, dodot iesp&u skolénam macibu gada beigas sasniegt patstaviga iesac€ja
valodas lietotaja Iimeni .

Terpu modeléSana un SusSana- Apgit prasmi modelét térpus, pielagot
piegrieztnes, praktiski modelét un sat térpus. Nodarbibu laika skoléni apgus prasmi
stradat ar Sujmasinam.



